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CHUYEN DE:

CAC CHUONG TRINH TDTT
GIUP NANG CAO THE TRANG, TAM VOC
CHO THE HE TRE MOT SO QUOC GIA



LOTI NOI PAU

Co théi quen hoat dong thé duc thé thao thuong xuyén,
khoa hoc va lanh manh dong mot vai tro quan trong trong viéc
ddam bao sirc khée, thé trang va chdt lwong cudc song ciia tdt
cd moi nguoi, & moi lika tudi. Rdt nhiéu nghién ciru va bdo cdo
dd chitng minh rang dé tudi tiép xiic voi thé thao va giit théi
quen luyén tdp thé thao cang sém, thi nguy co phdi déi mdt véi
cac van dé lién quan dén sirc khde dwoc gidm thiéu dang ké.
Chinh vi vdy, luyén tdp thé thao ¢ lira tudi thanh thiéu nién
ciing duoc két ludn la mang lai rat nhiéu diéu tich cuec.

Nhdn thire dwoc tam quan trong cua viéc ren luyén thé
thao, rdt nhiéu quoc gia trén thé gidi da xdy dung va trién khai
cac Chwong trinh TDTT, gido duc thé chat voi muc tiéu ndng
cao thé trang, sicc khde va tam voc cia thé hé tré. Trong
chuyén dé lan nay, Ban Bién tdp xin dwoc giri dén quy déc gid
nhitng théng tin so luoc vé cdch thirc trién khai, doi twong dp
dung, nhitng hwémg ddin can bdn hay nguén kinh phi thuc
hién... ciia cic Chwong trinh ndy ¢ mét sé6 quoc gia trén
thé gidi.

Ban bién tap



MUC LUC

Lo1 no1 dau

Thuc trang v€ cac chuong trinh nang cao thé luc, tam voc
cua thanh nién mdt s6 quoc gia trén the gisi

Singapore — huéng dan hoat dong thé chat gan lién véi nang
cao thé luc, tam voc thé hé tré

Chuong trinh stc khoe hoc duong cua Cong hoa Lién
Bang Duc

Ha Lan va cac chuong trinh déy manh hoat dong thé duc
thé thao

Nang cao hiéu qua cac hoat dong khuyén khich rén luyén
sttc khoe hoc duong & Cong Hoa Sip

Phan Lan va nhiing ké hoach phat trién gido duc thé chat cta
tre

Chuong trinh gido duc thé chat ctia thé hé tré cuia Hoa Ky
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THUC TRANG VE CAC CHUONG TRINH
NANG CAO THE LUC, TAM VOC CUA THANH
NIEN MOT SO QUOC GIA TREN THE GIOI

Trong vong 2 thap ky tré lai ddy, viéc quan tdm dén phat
trién, nang cao thé trang cho d6i tudng tré em va thanh thiéu
nién thong qua cac hoat dong gido duc thé chat, van dong ngoai
troi... da tré thanh mot trong nhitng muc ti€u quan trong cua
cac quoc gia da phat trién va dang phat trién trén thé gidi. Theo
két luan nghién ctru cua Fletcher va cac cong su, va Hi¢p hdi
Tim mach Hoa Ky vao nam 1992, tan suét luyén tap thé thao it
hozc khong c6 théi quen luyén tap thé thao 1a mot trong nhiing
nguyén nhan chinh din dén cic bénh co lién quan dén
tim mach.

Chinh vi vay, vao ndm 1996, cac nha khoa hoc va chuyén
gia nghién ctu trong linh vuc TDTT va dinh dudng da dua ra
két luan rang “con ngudi & moi ltra tudi co thé nang cao duogc
chat luong cudc song va strc khoe thong qua viée luyén tap thé
thao diéu do”. Ké tir d6 dén nay, rat nhiéu cac to chirc, co quan
chu quan chiu trach nhiém trong linh vuc cham soc stc khoe,
phat trién thé chat va thé duc thé thao ctia nhiéu qudc gia trén
thé gi6i da xay dung va trién khai cac chuong trinh, chinh sach
gitip thiic day théi quen luyén tap thé thao ciia nguoi dan.



Sau rat nhiéu cac nghién ctru va tong hop, cho dén nay da
co hon 43 chinh sach, chuong trinh vé phat trién thé lyc, thm
voc va thé trang cta tré em va thanh thiéu nién thong qua viéc
rén luyén théi quen tap luyén thé duc thé thao duoc thiét ké,
hoan thién va trién khai. Cac qudc gia da dua vao thuc hién cac
chuong trinh, chinh sach nay gom c6: Uc, Trung Qudc, Nhat
Ban, Ailen, Nauy, Scotland, Singapore, Thuy Dién, Thai Lan va
Hoa Ky.

43 chwong trinh, chinh sach dwgc chia thanh 6 linh vuc

cu thé, day la:

e Phat trién hoat dong gido duc thé chat & truong hoc;

e Phat trién hoat dong thé duc thé thao, gén lién véi chim
soc suc khoe;

e HO tro phat trién méi truong luyén tip TDTT tai cong
dong;

e HO tro phat trien méi truong luyén tip TDTT trong moi
truong gido duc;

e Tich cuc van dong;

e Nang cao nhan thirc cua nguot dan thong qua cac phuong
tién truyén thong, cac chién dich quang cdo.

Dudi day 1a bang tong hop vé cac chuong trinh, chinh sach
vé phat trién thé luc, thm voc va thé trang cua tré em, thanh
thiéu nién thong qua cac hoat dong gido duc thé chat dang duoc
trién khai tai mot s6 quoc gia:
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Linh vue A .
bao trum Q.l;mc s1a So lwgc vé ndi dung Chuwong trinh
- N trien khai : :
cua C.Trinh
Ailen Xay dyng no1 dung tiét hoc Thé duc tai
q Scotland | €a¢ cap dao tao trong hé théng gido
Phittrién | oy | dwcaubedans
gido duc 2 Cac em c¢ it nhat 2 tiéng/tuan danh
2 1% Thuy Dién A A n 2
thé chat p cho viéc luyén tap thé thao;
treomg hoe | 1TUNE QUOC ik 4o Thé duc phéi duge huéng din
NhatBan |y c4c gigo vien du bang cp, kinh
Hoa Ky nghiém va trinh do.
Tiét hoc chim soc stc khoe cﬁn két
hop, long ghép cac kién thirc vé hoat
dong thé chat dé mang lai nhiéu loi ich
veé suc khoe;
Két hop véi cac truong Pai hoc trong
viéc dua chuyén dé “Thé duc thé thao
Phat trién q Nauy Ve} anh huong ‘dén t}’lé trang con nguoi”
hoat dong thé Thuy Dién vao chu’cmg trinh dao tao;
duc thé thao, Uc Trau doi k§ ning mém trong cong tac
gan lién voi N dao tao cho céac gido vién thé chat tai
cham soc s | NP4t Be%n cac truong hoc & cic cap. Piéu nay
khoe HoaKy I qugc cho ring s& khuyén khich su
tham gia tich cuc hon cua cac em
hoc sinh;
Khuyén khich chinh phu huynh tré
thanh hinh mau dep trong viéc rén
luyén TDTT, tr day tao thoi quen
luyén tap TDTT cua cac em.
_ Thiét ké cac khéng gian md, khu vui
13 tro phét Alien choi, cong vién... phuc vu cho nhu céq
o P Scotland | van dong thé chit va thé thao ngoai
trien mot Nauy tro1 cua tré em;
truong luyén - \ " 2 A
tap TDTT tai _ Uc Trlfqng h(_),C., cac CLBX the‘ thao can
.céng déng. Singapore | phdi hop voi chinh quyén dia phuong,
' Trung Quéc | €0 quan chu quan, t6 chic chuyén

nghi¢p trong hoat dong TDTT va




cham soc suc khoe trong viéc dua ra
cac chuong trinh hd tro thoi quen rén
luyén thé chat ciia cac em. C6 thé lay
vi du nhu cac uu dai, gidm gia chi phi
luyén tap cho cac em c6 hoan canh
kho khan;

Khuyén khich ngudi dan st dung t6i
da hé théng trang thiét bi, co s& vat
chit, co s& ha ting d3 co trong viéc
luyén tap TDTT;

Cac dia diém luyén tip TDTT cong
cong nén c6 cac chuong trinh hd trg
hoac chinh sach wu dai phi st dung
cho cac dbi tuong la hoc sinh,
sinh vién,

HO tro
phat trién
luyén tap

TDTT trong
moi truong
gido duc

Ailen
Scotland
Nauy
Uc
Thai Lan
Singapore
Trung Qudc

Thiét ké cac hinh thirc ting cuong van
dong da dang nhu luyén tap thé thao,
van dong ngoai troi, nhay mua, du
lich, tham quan, di ngoai... dé cac em
c6 nhiéu co hdi duoc hoat dong
tich cuc;

Thiét ké va nang cip hé thdng san choi
trong khubn vién truong hoc giltp
khuyén khich cic em ting cudng vin
dong, vui choi va rén luyén thé chat;
Khen thudng kip thoi nhitng co s¢ dao
tao, truong hoc xay dung hi¢u qua va
thanh cong cac chuong trinh rén luyén
thé chat gan lién voi nang cao suc
khoe cho hoc sinh.

Cac c4 nhan nhu giao vién, hoc sinh,
nhan vién cua truong co thanh tich
xuat sac cling can dugc khen thuong
va khich 1€ kip thoi;

Khuyén khich cac co s& dao tao,
truong hoc kiém tra thé trang hoc sinh
hang nim, tr day thu thap duoc lugng
thong tin co ban ban dau.
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Hé thong cac truong hoc nén phdi hop

Tich cuc, Ailen vO1 cac co quan chud quan trong quy
tang cuong Uc hoach, thiét ké d6 thi trong viéc xay
thoi quen Nau dung cac diém dimg, dd xe buyt cach
van dong Y| truong tir 100-500m dé khuyén khich
cac em di bo nhiéu hon.
Nang cao Xay dung cac chuong trinh quang ba
nhan thurc loi ich cua viéc ren luyén strc khoe
cua nguoi thong qua hoat dong thé duc thé thao
dan théng Ue t6i nhém doi twong 13 phu huynh, tré
qua cac Nal em, truong hoc va cong dong dan cu;
phuong tign | - Lyan Sir dung tAm anh hwéng va hinh anh
truyén thong, luyén tap thé thao ctia nhitng ngudi noi
cac chién tiéng dé nang cao su anh hudng cua ho
dich quang t5i thoi quen rén luyén TDTT cua thé
cao. hé tré.

Trin Binh tong hop

(theo Views of strengthening youth sports and enhancing their
physical fitness in Beijing (China), WHO Global Strategy on
Diet and Physical Eudcation, Action Plan for Healthy Dietary
Habits and Increased Physical Activity (Sweden), International
Review of National Physical Activity Policy in Australia, A
Strategy for Physical Activity in Scotland...)



SINGAPORE

HUONG DAN HOAT PONG THE CHAT
GAN LIEN VOI NANG CAO THE LUC, TAM VOC
THE HE TRE

Trong 4n pham vé Ting cudng hoat dong thé chat do Uy
ban Suc khée qudc gia Singapore phat hanh (HPB) vao nim
2008, thé duc thé thao duoc dinh nghia 13 “chudi cac hoat dong
doi hoi sy van dong cua hé co, xuong trong co thé, gilup giai
téoa nang luong du thira va nang cao thé trang stc khoe cia
nguoi tap”. Thé duyc thé thao dugc hinh thanh tir 4 yéu td co
ban, gém: tan sut, cuong do, thoi gian va loai hinh van dong.
Thé duc thé thao c6 thé dién ra & cac dia diém nhu trong nha,
nNgoai troi, ¢ trudng hoc, tai cac khu luyén tap cong dong, trong
khi di chuyén trén cac phuong tién giao thong cong cong. . .

HPB luén khuyén khich nguoi dan Singapore tham gia tich
cuc hon vao cac hoat dong rén luyén thé duc thé thao, dic biét
1a thé hé tré. Néu nhu trong giai doan 2007-2008, HPB véi su
d6ng thuin va tng ho cta Chinh phu Singapore di dua ra dugc
“Hudng dan hoat dong thé chat cho thanh thiéu nién quéc gia”,
thi dén giai doan 2012-2013, lan dau tién “Hudng dan hoat
dong thé chat gan lién véi nang cao thé trang, siuc khoe cho
nhom doi tuong tré em” da dugc dua vao trién khai trén toan
quéc. Picu nay thé hién rang Chinh pha Singapore néi chung
va HPB d3 nhan thirc duoc tim quan trong cua viéc ren luyén

9
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thé thao & cac doi tuong, cling nhu sy khac biét giira ndi dung
rén luyén thé chat gitta cac nhom doi tuong 1a khac nhau.

Du kién, sau khi thu hoach dugc két qua tur 2 Chuong trinh
trén, Chinh phu Singapore va HPB s& sém dua ra “Hudéng dan
hoat dong thé chat cho ngudi trudong thanh”, trong diy c6 mot
ti€u chi co ban Ia tao thoi quen ren luyén thé duc thé thao toi
thiéu 150 phat/tuAn/nguoi.

Dudi day 1a so lugec mot s6 y chinh trong “Hudng dan hoat
dong thé chat gan lién voi nang cao thé trang cho nhom doi
tuong tré em (tip trung vao nhém cac em dudi 7 tudi)” cia
Chinh phu Singapore.

e D6i véi tré so sinh, can khuyén khich cac hoat dong van
dong thé chat an toan, khoa hoc & cac khu vui choi véan dong
pht hop véi 1ra tudi va kha ning;

e Dbi vai nhiing tré da c6 kha nang di lai thuan thuc, can
khuyén khich cac em van dong nhiéu, t6i thiéu la 180
phut/ngay, dudi nhiéu hinh thirc nhu vui choi, di lai... mot cach
an toan va khoa hoc;

e Cac hoat dong mang tinh thu dong, it di chuyén nhu xem
tivi, choi dién tir can duoc gidi han, toi da 1a 2 tiéng/ngay.

HPB ciing dua ra mét s hudng dan bo sung trong “Hudng
dan hoat dong thé chat gan lién véi nang cao thé trang cho
thanh thiéu nién (tdp trung vao nhom dbi twong tir 7 dén 18
tuéi)”, trong déy noi bat mét sd ¥ chinh nhu:

e Khuyén khich cac em trong lra tudi ndy cé théi quen rén
luyén thé thao thuong xuyén. Tuy thudc vao kha ning va trinh
dd ma tinh chét bai tap co thé tir co ban, nang cao cho dén

10



cudng dd cao. Cac nha nghién ciru tu van rang ¢ lira tudi tir 15-
18, thoi gian danh cho hoat dong thé duc thé thao t6i thiéu 1a 45
phat/ngay;

e D6i v4i nhitng c4 nhan c6 trinh d6 va kha ning, cac bai
tap thé thao cuong dd cao nén dugc luyén tap thuong xuyén, tbi
thiéu 70 phut/ngay;

e Thoi gian cho cac hoat dong thu dong nhu xem tivi, choi
dién tir t6i da 1a 2 tiéng/ngay.

Theo 101 phat biéu cua 6ng Ang Hak Seng — Giam dbc Piéu
hanh Uy ban HPB, nhiing viéc lam ma Uy ban 1am duoc cho
dén thoi diém nay tai hé théng cic co sé dao tao, cac truong
hoc trén toan quoc dugce danh gia 1a twong d6i hiéu qua. Diéu
day duogc thé hién qua chat lugng ndi dung giang day tiét hoc
Thé duc da duoc nang cao, thoi gian van dong cua hoc sinh
duoc ting cudng, thoi quen luyén tap thé thao di trd thanh nhu
cau khong thé thiéu ctia mot nhom nho céc hoc sinh. ..

Tuy nhién, Uy ban HPB van dang c6 ging hét minh trong
viéc giam thiéu duoc thoi gian hoat dong thu dong cua cac em
(xem tivi, choi dién tu, ngéi trén giwong...) mot cach tich cuc
nhat ¢6 thé. Mong muén cia Uy ban HPB trong thoi gian sip
td1, thoi gian hoat dong thu dong trung binh cua cac em s€ giam
thiéu tir 90 phut/ngdy xudng 45-60 phat/ngay.

Viéc cat giam dugc thoi1 gian hoat dong thu dong cua nhom
d6i twong tré em va thanh thiéu nién vo ciing quan trong, boi 18
tich cuc van dong sé khién c4c em nhanh nhen, hoat bat, nang
cao thé trang, thanh tich hoc tap, giam thiéu nguy co mac cic
bénh lién quan dén tim mach, huyét ap, tiéu duong, béo phi.. .

11
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Dudi day 1a mot sé hoat dong nam trong ndi dung “Hudng
dan hoat dong thé chat gan lién voi ning cao thé trang cua
nhom dbi twong dudi 7 tudi” va “Hudng din hoat dong thé chat
gin lién véi nang cao thé trang cua nhom dbi tuwong tir 7 dén 18
tu6i” do Uy ban HPB ctia Chinh phul Singapore ban hanh.

|. Hwong dan hoat dong thé chat gin lién véi ning cao
thé trang ciia nhom doi twong dwéi 7 tudi

Gioi thiéu

Huéng dan nay duoc 4p dung cho nhom ddi tuong tré em
dudi 7 tudi, & trong diéu kién strc khoe va tdm 1y on dinh dé
tham gia vao cac hoat dong thé chat, van dong ngoai tro1 binh
thuong.

Theo nghién ctru cua Skouteris va cac cong su (2012), Itra
tudi nay dugc xem 1a lira tudi phat trién vé tri luc, cling nhu 13
giai doan “vang” dé thuc diy qué trinh phat trién cua thé trang
néu nhu nguoén dinh dudng duge bo sung khoa hoc va théi quen
luyén tap duoc thiét lap. Ciing trong mot bao cao nghién ctru
khoa hoc cua Reily va cac cong su (2009), thi thoi quen luyén
tap thé thao déu din cua giai doan tré dudi 7 tudi s& 1a tién dé
thuc day su phat trién cia k¥ niang van dong, k¥ ning giao tiép
x3 hoi, phat trién nhan thuec, kich thich sy phat trién cta hé co,
sttc manh cua khung xwong, va mot phan nao day kich thich hé
tiéu hoa, hé tim mach...

B4o cao ctia BO Y té Singapore trong nam 2011 ciing chi ra
rang ngudi trudng thanh, co thoi quen luyén tap thé thao tur
nho, trong tuong lai c6 nguy co mac phai cic bénh lién quan
dén tim mach, tiéu hoa, can nang, tiéu duong it hon nhiéu so
phai nhirmg ngudi khong ¢ thoi quen day.

12



* Chinh vi nhitng bdao cdo khoa hoc nhu trén, ma Chinh

phi Singapore va Uy ban HPB khuyén khich nguwoi dén tao théi

quen vin déng thé chat ngay tir khi con bé, va dwa ra bdn

“Huéng dan hoat déng thé chat gan lién véi ning cao thé

trang cua nhom doi twong dwoi 7 tuoi” de thudn tién cho viéc

dinh huwong, nghién ciru va bao cao.

Céc loai hinh vin ddng thé chat phu hop

voi nhom tré em dwdi 7 tuoi

Tré so sinh

Tré em dwéi 7 tudi

Van dong Cac hoe,}t dong linh hoat C,hO’i bong (da bong,
tich cyc |nhu tron tim, nghich|bat va ném...);
(can sy | cat, nghich nuée... b1 xe dap ba banh hoac
phdi hop 2 banh;
tat ca bo Khuyén khich tham gia
phan nhu mot s6 hoat dong thé
chan, tay, thao trong nha va ngoai
mat, tai...) troi. .
) Cam, nam do vat va Chay, nhay cao, bat
MOtsO | chuyén dd vat tir tay |nhay, nhay day, nhay 10
hoat dong | nay sang tay khac; co, da...;
g'ﬂp ph,at Doc sach; Pung thing bang;
ktyrf;n;agg Hoa thadn vao cac nhan Di, xe dap thanh thao;
ban (can vat; Bat va ném bong...
béng, Kidm Tham gia cac hoat dong
o4t do | Vul c‘hoi nhu: tim cap
vit...) doi do vat, so sanh gitra
cac vat...

13
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Tao diéu kién dé cac
em c6 co hoi dirng, bo,
lan, xoay vong hodc

Giam thiéu t6i da
khoang thoi gian ngoi
thu dong cua cac em;

Cac hoat |dung... tai nhiing noi|Khuyén khich cac em
dong hang | an toan trong nha hodc|di bo dén truong, dén
ngay |ngoai troi. bén xe buyt, dén cong

vién, khu vui choi cong
cong hoac di b tu
trrong vé nha...

Nhitng viéc ngwoi 16n nén 1am dé khuyén khich cic em
ting cwong van dong ¢ lira tudi dwdi 7 tudi

pé khuyén khich cac em nho & do tudi nay van dong tich
cuc va xdy dung thoi quen tot trong viée luyén tap, rén luyén
sttc khoe, gia dinh va cong dong can phai luu ¥ dén nhiing viéc
lam sau:

e Nguoi lon nén co6 thoi quen khen ngoi va dong vién cac
em,

e Nhirng dia diém ma cac em thudng xuyén hoat dong, tham
gia van dong (vi du nhu truong hoc, nha, dia diém vui choi
cong cong & ngodi troi va trong nha...) can phai dam bao an
toan, sach s¢€, lanh manh va déng bo.

|1. Hwéng din hoat dong thé chat gin lién véi niang cao
thé trang ciia nhom doi twong tir 7 dén 18 tuoi

Gioi thiéu

Hudng dan nay dugce ap dung cho nhém doi tuong tré em
va thanh thiéu nién d6 tudi tir 7 dén 18 tudi, o trong diéu kién
stc khoe va tam 1y 6n dinh dé tham gia vao cac hoat dong thé
chét, van dong ngoai tro1 binh thuong.

14



Nhirng loai hinh vin dong phu hop véi nhém doi twong

tir 7 dén 18 tudi

Dudi day 1a bang tong hop mot sé hoat déng co ban giup

cac em lura tudi tr 7 dén 18 tudi nang cao strc khoe va phat trién

cac k¥ nang van dong co ban:

Cac loai hinh

A A Tré em Thanh thiéu nién
van dong
bi xe dap;
Leo nui;
P1 xe dap’ b1 bo thé thao;
Hoat dong Boi; Boi;
cuong do Truot patin; Khiéu vii co ban;
vura phai Tham gia cac tiét Truot van tu dO;,
hoc Thé duc... Tham gla cac tict
hoc Thé duc;
Lam viéc nha...
Chay;
Khiéu vii thé thao,
Chay; dac bié¢t 1a nhiing
Nhay day; vii di€u nhanh, di
bi xe dap; chuyén nhiéu;
Hoat dong Boi; Str dung céc thiét

cuong do cao

Tham gia mgt mon
thé thao van dong
thuong xuyén nhu
Bong da, Bong

ro. ..

bi luyén tap
chuyén dung;
Tham gia luyén tap
mdt mén thé thao
van dong nhu
Bong d4, Bong 1o,
Vo thuat...

15
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Dudi ddy 1a bang tong hop mot sé hoat dong giup ting
cuong stc manh va su déo dai & hé co-xuong cho nhém doi

tuong tir 7 dén 18 tudi:

Cac loai hinh

van déng Tré em Thanh thiéu nién

Chong day tu the

Chéng ddy voitu | Chuan; -

thé diu gbi duge |~ SU dung mot 0

phép cham dat; dung cu ho tro

Dung 1én ngoi chuyén dung cho

Tang cuong suc xuéng; V{¢C ,tang stuc bén
manh cho hé co |- Céc dong tac Thé va suc manh cho

duc ngh¢ thuat co
ban;

Cac hoat dong thé
thao dudi nude...

hé co;

Cac dong tac Thé
duc nghé thuat,
Thé duc tham my,
Cheerleading,
Boi...

Tang cuong suc
manh cho hé
Xxuong

Tham gia ca&c mon
thé thao nhu Nhay
day, Bat nhay,
Bong 1o, Bong da,
Qu?m vot, Bong
chuyén. ..

Tham gia cac mon
thé thao Dién kinh
nhu Chay cac cu
ly, Nhay xa, Nhay
cao, Thé duc nghé
thuat, Bong ro,
Quan vot, Bong
chuyén. ..

Nhirng viéc ngwoi 16n nén lam dé khuyén khich cac em

& Itra tudi tir 7 dén 18 tudi tich cwe vao cic hoat dong thé
duc thé thao, gido duc thé chat

16




Theo nghién ctru va tong hop ctia Maniccia va cong su
(2011), tac dong tryc tiép toi thoi quen sinh hoat va moi truong
xung quanh chinh 13 nhitng phuong thirc don gian nhat giup
giam thiéu khoang thoi gian sinh hoat thy dong cua nhom do6i
tuong tir 7 dén 18 tudi. Nhiing tac dong ma cac nha nghién ciu
muon dé cap dén & day co thé ké dén nhur:

o Ap dung viéc xem cac chuong trinh tivi, hodc st dung
may vi tinh theo mot khung gio xac dinh, va yéu cdu cac em
thie hién dung theo thoi gian biéu da dugce quy dinh;

e Thiét ké ra nhitng hoat dong van dong khac, trung vao gio
theo ddi tivi hodc st dung may tinh, dé giam thiéu dugc phan
nao khoang tho1 gian sinh hoat thu dong cua cac em;

e Tit tivi trong khi bita t6i dién ra, voi muc dich ting cuong
khoang thoi gian gan két cac thanh vién trong gia dinh. ..

Can ct vao su khac biét thé trang, su thay doi thé trang cua
cac em qua tung thoi ky (thiéu nhi, thiéu nién, day thi va
truong thanh), ndi dung cac chuwong trinh hoat dong thé duc thé
thao hoac van dong ngoai troi can duoc thiét ké va huéng dan
dung khoa hoc, chi tiét va cy thé (thoi gian khoi dong, cac dong
tac, sO luong dong tac, tan suat luyén tap, thoi gian luyén tap,
ché do dinh dudng...). P6i véi mot so trudng hop, nguoi
hudng dan, HLV hoic cac chuyén gia 1a yéu cau bat budc.

Nhitng dia diém ma cac em thuong xuyén hoat dong, tham
gia van dong (vi du nhu trudng hoc, & nha, dia diém vui choi
cong cong & ngodi troi va trong nha...) can phai dam bao an
toan, sach s¢€, lanh manh va déng bo.

D6i v6i nhitng hoat dong thé thao mang tinh phong trao,
khuyén khich cac em tham gia dé ting cuong van dong, thi

17



Sé 80— Thang 2/2018

nguoi 16n, phu huynh, ngudi huéng dan, HLV can luu tdm rang
ren luyén dong tac, thoi quen va ky ndng cho cac em quan
trong hon rat nhiéu viéc thi dau gianh thanh tich. Diéu nay sé
gitip cac em ludn cam thay khoang thoi gian danh cho hoat
dong thé thao la dé giai tri, dé giai toéa cing thang, dé
vui choi...

Trdn Binh tong hop
(theo www.hpb.gov.sq)
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CHUONG TRINH SUC KHOE HOC PUONG
CUA CONG HOA LIEN BANG PUC

|. Gidi thi¢u

Cong hoa Lién bang Ptrc 1 quic gia nim trong khu vuc
Tay-Trung Au, véi dan s6 khoang hon 80 triéu ngudi. Do tudi
trung binh cua ngudi dan qudc gia nay 1a 79,9, ty suit sinh 1a
1,4 tré/1 ba me. Pc 12 mot trong nhimg quéc gia co ty suat
sinh thap nhat trén thé gidi.

Khoang 19% dan s6 Puc 1a nguoi ban xu, véi ty 1& nguoi
dan & do tudi dudi 25 1a 27,2%. Piéu nay thé hién rang nudc
buc luon quan tam dén viéc cham soc stc khoe cho thé hé tré,
dic biét 1a Itra tudi nhi dong, thanh thiéu nién.

I1. Thue trang vé hé thong gido duc

Do dic thu vé chinh tri ma Chinh phit Cong hoa Lién bang
Ptrc khong dua ra nhiéu ndi dung phat trién cua hé thong gido
duc. Chinh phu chi dua ra no1 dung co ban va myc ti€u chung
cua cac chuong trinh, con chién luoc va cach thire trién khai do
Chinh quyén cua timg bang thuc hién.

Do tuoi bat dau ctia hé thong gido duc Cong hoa Lién bang
Ptc tir 3 cho dén 6 tudi, va khoang thoi gian danh cho su
nghiép gido duc va ddo tao ctia mdi ca nhan t6i thicu 1a 9 nim.
MJi bang lai c6 chuong trinh gido duc khac nhau, tuy nhién c6
diém chung la:
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e Chuong trinh dao tao co ban: Khoang thoi gian hoc toi
thiéu 12 9 nam;

e Chuong trinh ddo tao ning cao: Sau khi két thiic quing
thoi gian hoc theo chuong trinh dao tao co ban, cac em tiép tuc
hoc 1én cao hon;

e Chuong trinh dao tao chuyén sau: Sau khi két thuc quing
thoi gian dugc dao tao nang cao, cac em lua chon viéc tiép tuc
su nghi¢ép hoc hanh bé'mg cach nop hod so vao Pai hoc, Cao
dang hoic cac truong dio tao nghé.

Cong hoa Lién bang Pirc mién hoan toan hoc phi cho moi
cong dan, tuy nhién mdi ngudi phai tra mot khoan chi phi nhd,
goi 1a tién dang ky, cho mdi cap hoc.

Theo théng ké cua co quan phu trach Gido duc qubc gia,
tinh dén nam 2010, c6 dén 51% cac trudng nam trong hé thong
giao duc cua Cong hoa Blrc nhan cham soéc, dao tao hoc sinh ca
ngay, voi muc dich ting t6i da khoang thoi gian tiép can giita
gido vién véi hoc sinh. Tir ddy giup nang cao chat lugng gido
duc va rén luyén nhan cach tét cho cac em.

I11. Thue trang tinh hinh strc khée ciia thé hé tré

Thoi quen cham soc va nang cao strc khde dugce hinh thanh
trong tu duy ctia moi ngudi dan Pirc ngay tir khi con nhd. Can
bang ché do dinh dudng, luyén tap thé thao thuong xuyén va
sttc khoe tam 1y on dinh 1a cac yéu t6 mang lai anh huong tich
cuc dén thé trang, cling nhu giam thiéu nhitng nguy co mac
phai cac bénh nan y trong tuong lai.

Trong mot bao cao ctia KIGGS vé tinh trang strc khoe lira
tu6i nhi déng va thanh thiéu nién cta Pic thuc hién trong giai
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doan 2003-2010, cac dir licu vé stc khoe cua cac em nodi bat
mot sO van dé gom:

o Tinh trang thira can va béo phi

Theo bao cdo, 15% thanh thiéu nién va nhi dong ctia Puc
Itra tudi tir 3-17 tudi & trong tinh trang thira cin, va 6,3% &
trong tinh trang béo phi. Trong day, ty 1¢ thira can ciing ting lén
theo d6 tudi cua cac em, tir 3-6 tudi chiém 9%, tir 7-10 tudi
chiém 15% va tir 14-17 tudi chiém 17%.

Nhitng em c6 cha me 1a ngudi nhap cu, hoac bi thira can, hoac
béo phi... cd nguy co bi thura can, béo phi cao hon cac em khac.

e Théi quen luyén tip thé duc thé thao

Theo bao céo, da s6 tré em lira tudi tir 3-10 tudi thuong
xuyén tham gia vao cac hoat dong thé duc thé thao, hoat dong
ngoai troi, van dong thé chat. Trong khi day, ¢ lra tudi tir 11-17
tudi, chi c6 70% cac em tham gia vao cic hoat dong thé duc thé
thao véi tan suat 1 lan/tuan. Su khéc biét trong gidi tinh ciing
tac dong it nhiéu dén thoi quen luyén tap thé thao, cu thé 1a ty
1¢ tré em gai tham gia luyén tap thé thao it hon ty 1¢ tré em trai.

o Swrc khoe tam ly

Ty 1& nguoi dan D phai d6i mit véi cac van dé lién quan dén
tdm 1y chiém khoang 15% dén sd, trong dy 5,4% mac bénh trAm
cam, 7,6% bi mac bénh s hdi va mot s6 bénh 1y tim than khéc.

B4o c4o ciling chi ra rang cac bénh 1y vé tam 1y & tré em ltra
tudi tir 11 dén 17 tudi chiém hon 20%. Cac nha nghién ciru va
quan 1y thé thao nhan dinh ring day ciing 1a mot ty 1& kha cao,
va dang tim moi phuong an dé giam ty 1& nay xudng duogc
nhiéu nhat c6 thé.
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* Muc tiéu chim soc strc khée quoc gia: Hon 15 nam qua,
Chinh phu Pic va Co quan phu trach cac van dé stric khoe quoc
gia luén c6 gang xdy dung va hoan thién cic chuong trinh
chim séc stc khoe toan dan. Picu ddy dugc thé hién qua nhiing
con sb minh hoa cu thé nhu: hon 70 céc t6 chic hoat dong
trong linh vuc cham séc strc khoe, phat trién thé chat da duoc
thanh 1ap trong 2 thap ky gan ddy, hang nghin chuyén gia, nha
nghién ctru vé dinh dudng va thé duc thé thao d3 va dang lam
viéc nghiém tac tai cac trung tam cham soc suc khoe, t6 chirc
Chinh phu va phi Chinh phu... Nhitng con nguoi nay sé dong
vai tro quan trong trong viéc xdy dung cac muc tiéu phat trién
thé chét quéc gia dua trén thuc trang cua dat nuée va xu hudéng
phat trién cta thé gidi. Tir ddy dua ra duoc nhitng tu van thiét
thuc cho cac nha hoach dinh chién luogc, cac nha quan 1y thé
thao va cham soc strc khoe qudc gia.

Ké tir nam 2003, dd c6 7 Pé an qudc gia vé cham soc stc
khoe va thé trang nguoi dan Ptc duge Chinh pha nudc nay dua
vao thuc hién, noi bat trong ddy chinh 1a Pé an “Chim soc,
phat trién stc khoe, thé trang thé hé nhi déng va thanh thiéu
nién qubc gia”. P& an nay con dugc biét dén voi tén goi “Lon
lén khoe manh”. Pé 4n nay tap trung vao 3 van dé gom: “Dinh

29 ¢¢

dudng”, “Hoat dong thé chat” va “Giai téa ap luc cudc song”.

V. Chwong trinh cham so6c¢c va nang cao sitc khée hoc
duong cia Cong hoa Lién bang Dirc

“Chuong trinh cham soc va nang cao strc khoe hoc duong”
cua Cong hoa Lién bang Dtrc 1a mot trong cac chuong trinh
quan trong nam trong 3 van dé ma Dé an “Lén 1én khoe manh”
cua Chinh phu Btrc thyc hién. “Chuong trinh cham s6c va nang
cao suc khoe hoc duong” dugc trién khai 1an dau tién vao nim
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2008, vo1 quy mo thuc hién tai 30 truong hoc, vo1 muc ti€u co
ban 14 nang cao stc khoe va thé trang cua tit ca moi doi tuong
hoc tap, lam viéc trong moi truong giao duc. Chuong trinh nay
nhan dugc su ung hd cua rat nhiéu cac to chuc, trong déy noi
bat gom: Cong ty Bao hiém DAK (mét trong nhiing cong ty
bao hiém 16n nhét cua Puc) hod tro vé tai chinh, Trung tam
nghién ctru va img dung cac thanh tyu khoa hoc vao cham soc
suc khoe quéc gia va Hoc vién Tam 1y hoc truc thudoc Pai hoc
Luneburg.

30 truong hoc tham gia Chuong trinh cham s6c va nang cao
strc khoe hoc duong sé tap trung vao xir Iy 3 muc tiéu cot 161, gom:

e Nang cao thé trang cua hoc sinh;

e Nang cao thé trang cua gido vién;

e Nang cao moi truong hoc tap va lam viéc.
1. Nén ting Iy thuyét

“Chuong trinh cham s6c va nang cao strc khoe hoc duong”
duoc xdy dung dua trén quan diém co ban chinh 13 “xay dung
mot moi truong gido duc tét vé chat lugng va khoe vé thé
chat”. C6 nghia 1a moi truong gido duc cho cac em hoc sinh gioy
day khong chi thuan tay 14 trau doi cho cac em nhiing kién thuc
co ban & nhiéu linh vue, ma con tao co hdi dé cac em duge rén
luyén thé duc thé thao, nang cao thé trang va strc manh ca nhan.

DPdi véi hé théng cac truong tiéu hoc, muc tiéu rén luyén strc
khoe va thé chat & day chinh 1a hudng dan cac em lam quen véi
cac mon thé thao va cac bai van dong co ban tity thudc vao lia tudi
va kha nang. Thanh tich thé thao luc ndy khong phai 1a két qua cudi
cung ctia Chuong trinh. Lén dén nhiing cap dio tao cao hon, thi két
qua ctia Chuong trinh ltc ndy dé ¢ su thay doi.
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O hé thdng cac truong THCS, muc tiéu rén luyén sitc khoe
lac nay 1a sy thay d6i theo chiéu hudng tich cuc & thé trang cac
em hoc sinh (cao hon, nhanh hon, manh m¢ hon...).

Con & hé thong cac truong PTTH 1a s6 luong hoc sinh ¢
thanh tich thé thao tdt, ty 1€ hoc sinh tham gia cac hoat dong
TDTT nhiéu, tan suét luyén tap TDTT cua cac em hoc sinh
déu dan...

Muc tiéu rén luyén thé thao & timg cap hoc dugc xdy dung
dua trén diéu kién co ban vé moi trudng sinh séng, hoc tap, lao
dong ciling nhu nhu cau phat trién thé chat ¢ timg dia phuong,
thong qua viéc thu thap dir liéu co ban vé trinh do, nhan thtrec,
cling nhu van dé c6 lién quan khac.

2. Khuon méu tiéu chudn ddnh gid

Tiéu chuan danh gia cia “Chuong trinh chim soc va nang
cao strc khoe hoc dudng” xdy dung dya trén nhiing két qua ma
Chuong trinh thu thip duoc xuyén sudt qua trinh chuan bi,
trién khai.

Khuén mau tiéu chuan danh gia dugc thé hién so luge qua
hinh minh hoa dudi day.

Gia st diéu kién ban dau ctia moi truong gido duc 1a tot,
duoc trang bi day du hé thong co so vat chat, dung cu hd tro
cho cac hoat dong rén luyén thé chat, hoat dong thé duc thé
thao; khoang khong gian phuc vu cho cac hoat dong rén luyén
dat chuén; tinh trang strc khoe cua cac hoc sinh tdt; cac em
nhan dugc su ung hd hoan toan tur phia gia dinh, truong hoc
trong viéc rén luyén strc khoe nang cao thé trang; trudng nhan
duoc sy hd trg day du cua cac to chuc lién quan trong viéc xay
dung noi dung giang day, trinh do gido vién... Vay thi két qua
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cua “Chuong trinh cham s6c va nang cao stc khoe hoc duong”
tai diém truong day co thé git hai duogc s& 1a chat luong tiét hoc
giao duc thé chat nang cao, thé trang ctia hoc sinh duogc ting
cuong, k¥ ning cudc sdng va ky niang xa hoi cua cac em duoc
trau doi tich cuc, sic khoe ctia cac em c¢o chuyén bién

tich cuec...

CHUONG TRINH CHAM SOC
VA NANG CAO SUC KHOE HQOC PUONG

PIEU KIEN BAN PAU

CAC YEUTO

KET QUA

Moi truong hoc tap

Diéu kién co s& vat chat
Piéu kién trang thiét bi
luyén tap

Moi truong lam vigc...

Van
hoc;

hoéa truong
Céach thuc quan ly
va van hanh truong;
Sy quan tam cua
phu huynh;

Sy dong long, nhat

tri trong phuong

Chat
truong gido duc;

Mtrc d6 hai long
cua phu huynh, hoc

luong moi1

sinh tai mo1 trudong
gido duc;

Tinh trang strc khée
va thé trang cua

phap giang day; hoc sinh...
Thé trang

hoc sinh...

cua

3. Nhén té dnh hwéng dén Chwong trinh
C6 rat nhiéu nhéan t6 tic dong dén chat luong va két qua
“Chuong trinh cham s6c va nang cao stc khoe hoc duong”,

trong day no6i bat mot s6 nhan t6 co ban, gom:

e Chit lwuong moéi truong gido duc dugc lua chon: cac
truong duoc lua chon c6 su da dang vé cép bac dao tao (bao
goém tiéu hoc, trung hoc co so, phd thong trung hoc, truong day
nghé, cao d'fmg, dai hoc...);
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e Sy diéu phoi hoat dong cua Vin phong Chuong trinh:
“Chuong trinh cham soc va nang cao strc khoe hoc duong” nam
duéi su diéu phdi hoat dong ctia Vin phong dat tai Hoc vién
Tam 1y truc thudc Truong Pai hoc Luneburg. Hién tai nhan su
lam viéc tai Vin phong 1a cac chuyén gia hoat dong trong nhiéu
linh vuc nhu tam ly, dinh dudng, gido duc thé chat, khoa hoc
ung dung, sinh 1y hoc...

e Quy trinh hoat dong ctua Chuong trinh: theo ké hoach thi
“Chuong trinh chdm séc va nang cao stc khée hoc duong”
duoc trién khai trong khoang thdi gian téi thiéu 3 nim tai mbi
truong, tinh tir lic Chuong trinh duoc khoi dong cho dén khi
két qua duoc thu thap va tong hop thanh bao cao. Két qua dugc
thu thap va danh gia dua trén 3 hinh thirc gdm: chi s6 do luong,
phiéu khao sat va phong van.

e Qua trinh chuan bi cho “Chuong trinh chim séc va nang
cao strc khoe hoc dudng”: dé chuan bi cho Chuong trinh ciing
nhu mong mudn thu thap dugc két qua tét, qua trinh chuan bi
dong vai tro vo cung quan trong. Pay co thé 1a su chuan bj vé
tai chinh, nhan su, cach thirc quan ly, van hanh, thoi gian trién
khai...

Phwong Ngoc tong hop
(theo Improving the lives of children and young people: Case
studies from Germany)
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HA LAN VA CAC CHUONG TRINH
PAY MANH HOAT PONG THE DUC THE THAO

l. Gi6i thiéu

Nghién ctru chi ra rang nhiing dua tré tich cuc hoat dong
thé lyc it co6 kha ning phat trién cac yéu té nguy co mac bénh
tim mach, ¢ hé tim mach va kha niang wa khi t6t hon va c6 céc
dic diém tam 1y tich cuc hon (mtrc do tu tin cao hon va murc do
cam xuc lo ling va cang thang thip hon) so véi tré em it tham
gia hoat dong thé chat.

Mic du dd co khuyén cdo rang tré em nén hoat dong thé
chat & mirc do vira phai, it nhat 60 phat mdi ngdy, hai lan mot
tuan dé phat trién hodc duy tri thé lue (strc manh, tinh linh hoat
va kha ning phdi hop van dong), song nhiéu nguodi ¢ Ha Lan
khong dap tmg dugc diéu nay. That vay, nghién ciru cua De
Vries va Cs da chi ra rang chi c6 3% tré em ¢ cac vung kho
khan da thuc hién duoc theo khuyén cdo, va trong do co it hon
1/3 (khoang 30%) tham gia cac hoat dong thé thao c6 to chrc.

Ngoai hiéu qua truc tiép cua nd ddi voi sttc khoé thé chat
va tinh than, hoat dong thé chat trong thoi tho au cling lién
quan dén viéc phong ngira thira can. N ¢6 tuong quan ngugc
v6i ting can (duoc do bang gia toc ké), trong khi khong hoat
dong thé chat co lién quan dén sy phat trién cua chimg béo phi
& tré em. Ty 18 tré thira can va béo phi ting 1én dang ké trong
nhitng nim gan ddy. Khoang 4% tré em trai va 7% tré gai bi
thira cdn vao nam 1980, con con sé ndy nam 1997 1a 10% va
13%. Khoang 14,5% tré em trai va 17,5% tré¢ em gai thura can
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trong cac nam 1997 va 2003. Mot s6 khu vuc & Ha Lan thAm
chi ty 1€ nay con & cac mirc bao dong hon: 28% (nam) va 33%
(nit) tudi tir 6 dén 11 d3 duoc phat hién thira cin & 10 quan
huyén cua cac thanh phd 16n nhat & Ha Lan, tring hop voéi ty 18
hién nhiém 1a 36% tai cac viung khé khin vé mit kinh té va xa
ho1 & Amsterdam.

1. Noi dung Chwong trinh JUMP-In

JUMP-in, mét sang kién chung ctia Phong Thé duc thé thao
thanh thiéu nién va S& Y té ciia Thanh phé Amsterdam, 1a bién
phap can thiép da cap 1y co sé 1a truong tiéu hoc, nham thac
day hoat dong thé chat hang ngay va sy tham gia cac hoat dong
thé thao cua tré em & cac khu vuc bi khé khan vé kinh té, xa hoi
& Amsterdam.

Chuong trinh chu y dic biét dén cac phan nhoém cé nguy co
cao nhu tré em thiéu van dong, tré thura can va nhitng dta tré
chtrc nang van dong cham phat trién. Chuong trinh bat dau vao
nam 2002 va vao nam 2011, c6 70 truong hoc da dugc tham
gia. Nam 2009, cac yéu t6 hanh vi dn uéng lanh manh da duoc
bo sung thém vao chuong trinh.

JUMP-in két hop chinh sach, méi trudng va cac yéu té ca
nhan. Chuong trinh duoc 16ng ghép trong chinh sich y té,
phong bénh va thé thao cia Amsterdam va trong chinh sach va
nghiép vu cia cac to chirc gido duc, thé thao, cac nganh y té va
phuc loi x4 hoi. Chuong trinh dugc thiét ké dé thuc hién lién
tuc trong cac moi1 truong hoc duong & dia phuong.

Can phai c6 co ché phoi hop chat ché, su tham gia ctua cac
chinh quyén d6 thi dia phuong (quan huyén), cac truong tiéu
hoc, cac td chirc cham soc strc khoé va phuc 191 tré em, cac ban
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thé thao thanh phd va cac cau lac bo thé thao dia phuong dé
16ng ghép chuong trinh JUMP-in vao thuc tién va chinh sach
v6i co s6 ha tang thé thao dia phuong dang dugc diéu chinh dé
tiép can tré em ¢ nhimg khu vuc nghéo ting.

Cac truong hoc phai co6:

e Gido vién thé duc thé thao c6 chimg chi (PE)

e Ty 18 cao (da sd) hoc sinh co6 diéu kién kinh té, x3 hoi thap
(SES)

e Phong tap thé duc, hoidc trong trudng hoc hoic ngay trong
vung lan can.

Cac trudng hoc tao thanh doi phdi hop JUMP-in, trong d6
nha quan 1y thé thao ciia quan, huyén, giam doc truong hoc,
diéu phdi vién truong hoc (gido vién thé duc) va huan luyén
vién cham soc strc khoé cung phdi hop trong viée 1ap ké hoach
va thue hién tat ca cac noi dung thanh phén.

JUMP-in 12 mot yéu to quan trong tiép can tré em bi thira
can cua Amsterdam (JOGG), la phuong phdp nghién cliru
phong chdéng bénh béo phi tré em cua Ha Lan. Chuong trinh
JUMP-in trong truong hoc dugc tang cuong va mo rong thong
qua JOGG vo1 cac bién phap can thi¢p tap trung vao moi
trudong xa hoi va vat chat vuot ra ngoai khudn kho cta truong.

Poi phoi hgp JTUMP-in trong truong hoc dang xay dung ké
hoach vé thé thao va chim séc sttc khoé hoc duong dé thuc
hién tit ca cac thanh phan JUMP-in. Ké hoach dugc lap ra
trude khi bat dau mdi nim hoc va dugc danh gia sau sau thang

va vao cudi nam hoc.

[11. Cac thanh phan co ban
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1. Cdc cdu lac b thé thao truong hoc

Muc dich cua cac cau lac b 1a tat ca tré em déu tham gia
tap luyén cac mon thé thao co to chirc dé ting cudng hoat dong
thé chat hang ngay (dic biét chtl ¥ dén tré em khong hoat
dong). Cac hoat dong thé thao trudng hoc dé tiép can s€ duoc
cung cap hang ngdy, trong hoic & gan truong hoc.

Tré em tu lam quen v&i nhiéu mon thé thao trong ngay dén
truong hoc va sau d6 c6 thé tham gia cau lac b ngoai gio hoc.
Ban dau tré dugc vao tip mién phi nhung sau vai thang s& phai
dong gop mot khoan tién nho dé giup gia dinh quen voi viée
dong phi hoi vién thuong xuyén.

Tré duoc st dung cic co so tap luyén thé duc thé thao va
cau lac bd thé thao hién ¢6 tai dia phuong. S¢€ cép thé ho1 vién
ru tién cho nhiing tré em chua tham gia cac hoat dong thé thao
¢ to chirc. Cac mén thé thao di duoc dua vao thuc hién trong
chuong trinh s& dugc dem gidi thiéu cho tré em chua sin sang
tham gia vao cac hoat dong thuong ngay cua trudng, chang han
nhu tré em thtra can, it tu tin hodc kha nang choi thé thao kém
(nhan thirc dong tac).

Céac mén thé thao di duoc dua vao thuc hién trong chuong
trinh tao ra mgt moi trudong xa hoi an toan cho phép tré em yéu
thich hoat dong thé chat va trd nén cé nang luc thuc hién cac
k¥ ning lién quan dén thé thao.

2. Thong tin voi cha me hoc sinh

Giir thong tin, lién lac v&i cha me hoc sinh la trung tam cua
chuong trinh JUMP-in. Hang loat cac khoa hoc, bai hoc mao, thi
truong, hoi thao va cac cudc trinh dién dugc cung cép, tap
trung vao viéc lam thé nao dé cha me co thé khich 1é va hd trg
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cho con em cua ho tré nén tich cuc hoat dong thé chét va in
udng lanh manh hon. Cha me cua nhiing tré c6 nguy co c6 thé
duoc tu van dé tim thong tin va cac khoa hoc phu hop.

Muc dich cua hé théng két ndi thong tin v&1 cha me hoc
sinh la dam bao cho cha me hoc sinh:

e Nhan thic duoc tim quan trong cua 16 séng tich cuc van
dong co thé cta ban than ho doi véi strc khoe ctia con em minh;

e Nhan thirc duoc 16i séng tich cuc van dong co thé cua tré
va biét cach khich 18 va ho tro 16i song do; va

e Ho tro va khich 1¢ con cai cua ho 4p dung mo hinh hoat
dong thé chat va dinh dudng lanh manh.

Viéc lién lac vo1 cha me cua cac em ¢6 nguy co cao s€ dugc
tao diéu kién thong qua hé thong theo ddi hoc sinh cua chuong
trinh JUMP-in va viéc, cung cép thong tin dugc 1ap ké hoach va
trao do6i trong su hop tac véi ban lién lac cha me hoc sinh ctia nha
truong. HLV cham soc stic khoé cua chuong trinh JUMP-in s&
cung cép mot "menu" cac lya chon ciing nhu 161 khuyén va ho trg
nha truong diéu chinh viée t6 chirc va tiép can mot cach hi¢u qua.

3. H¢ thong theo déi hoc sinh ciia chwong trinh JUMP-in
(PFS)

Hé théng theo doi hoc sinh cua chuong trinh JUMP-in
(PFS) Ia mot cong cu giam sat danh gia va ghi nhan trinh do
hoat dong thé chat va k¥ ning van dong cia tré em hang nam.
N6 cung cip co sd ving chac cho viéc thuc hién tat ca cac
thanh phan cta chuong trinh JUMP-in va tao co hoi dé phat
trién phuong phap tiép can phu hop cho cic phan nhom da
dugc xac dinh ma trong dé cac bién phap can thi€ép duogc diéu
chinh cho phu hop véi nhu cau cu thé cua chung.
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PFS nham muc dich:

e Theo doi tinh trang can ndng cua tré, su tham gia hoat
dong thé thao va su phat trién kha nang van dong;

e Xac dinh tré thuwra can hodac béo phi va nhiing tré it hoat
dong hoac co sut kém vé kha nang van dong dé hd tro va khich
1€ ching theo nhitng phuong thirc da dugc xay dung;

e Nhim muc tiéu vao cac phan nhom riéng biét va gidi thiéu
dén dich vu chiam séc strc khoé thanh thiéu nién khi can thiét;

e Tao co hoi cho viéc diéu chinh cac thanh phén cua chuong
trinh, chéng han nhu diéu chinh chuong trinh thé thao cua
trudng va cung cap cac bién phap khac phuc tinh trang kém van
dong; va

e Cung cap sb liéu thong ké cho cac truong hoc va cac quan
huyén ctia thanh phd dé théng bao viéc thuc hién diéu chinh
céc thanh phan ctia chuong trinh, anh hudng dén cac quyét dinh
chinh sach & cap quén, chuin bi bao cdo cho cac nha tai trg va
danh gia chuong trinh hd tro.

Mot d61 ngli can by danh gia chuong trinh duge dao tao sé
phong van cac em vé viéc tham gia cac hoat dong thé thao cia
ho va cac nhan vién chim séc stc khoe thanh thiéu nién s&
danh gia tinh trang can ning cua ching. Cac gido vién thé duc
sau d6 s& ghi chép lai bat ky truong hop nao co sy phat trién
kém vé nang luc dong. Tré em thiéu hoat dong hodc dugc phan
loai la thwra can hodac beo phi s€ dugc gioi thieu mdt chuong
trinh thé thao da stra d6i hodc duoc gidi thiéu dén co s& cham
soc thich hop. Cac s6 liéu do ludng s& duge cac nhan vién trg
gitp cua chuong trinh nhap vao H¢ théng theo do1 hoc sinh cua
chuong trinh JUMP-in (PFS). Cac gido vién thé duc thé thao c6
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thé tiép can voi PFS thong qua mot khu vuc dugce bao vé béng
mat khau cua trang thong tin JUMP-in.

Mang ludi cham séc stc khoé tré vi thanh nién hién cé
dang duoc st dung dé hd tro cho nhiing tré em duogc xac dinh
la ¢c6 nguy co, song cac mang ludi méi, cdc quan hé hop tac
chinh thirc va cac giao thirc gira cac nha truong hoc trong
chuong trinh JUMP-in va co sd chim soc sttc khoe thanh thiéu
nién, bénh vién, co s& vat 1y tri li€u hoac cac co s¢ phuc vu an
kiéng co thé duogc phat trién khi can thiét.

3. Chinh sach dinh dwong hoc dwong lanh manh

Chinh sach dinh dudng hoc duong lanh manh da dugc dua
vao thanh mot bo phan ciu thanh cua chuong trinh JUMP-in tu
nam 2010. N6 dit ra cac quy tac va hd trg cac bién phap can
thiép dé quang ba cac moén an nhe va thic udng vao cac bita an
sdng, an trua va cac bira ti€c sinh nhat. Chinh sach nay cling
khuyén céo dn nhiéu trai cdy va rau qua trong bita in sang.

Huan luyén vién vé strc khoe s& tu van va hd tro nha truong
ap dung, chuan bi, thuc hién chinh sach an uéng lanh manh da
duoc diéu chinh va dua vao thuc hién. Piéu nay bao gém qua
trinh ra quyét dinh k¥ cang véi su tham gia cta giam dbc va doi
ngili nhan vién nha trudong cung cac ban quan tr1 va ban giam
hiéu nha trudng. Can cé thong tin vé chinh sach, cac quy dinh
d3 duoc thong qua va thoa thuin vé qua trinh ra soat va stra doi
sap toi.

4. Cdc chii dé b6 sung

Hang niam, nhém diéu phoi chuong trinh JUMP-in chon hai
hodc nhiéu hoat dong bo sung cho du an tap trung vao cac muc
tiéu cu thé vé an uéng lanh manh, hoat dong thé chat hodc cac

33



Sé 80— Thang 2/2018

mén thé thao. Vi du nhu cac hoat dong khuyén khich tro choi
van dong ngoai troi trong gid ra choi va sau gid hoc, khuyén
khich van chuyén tich cuc dén truong (di b, dap xe), tang
cudng bita an sang, an nhiéu trai cdy va rau qua, giam luong d6
udng c6 dudng va giam thoi luong sir dung man hinh (xem TV,
lam mady tinh). Mdi chu dé bo sung bao gom céac bién phap can
thiép nham vao tré em, phy huynh va nhan vién nha truong va
c6 v nghia d6i voi chinh sach cua truong. Huan luyén vién
cham soc suc khoé s€ thu thap cac bién phap can thi¢p dua trén
bang chimg trong mét "menu" duoc chia thanh cac chu dé va
cac ké hoach d3 diéu chinh sau d6 duoc thoéa thuan dé dap tmg
cac yéu cau duge xac dinh.

5. Lanh dao dw an JUMP-In

Cac nha lanh dao du an trong chuong trinh JUMP-in (mot
ctia nganh thé thao va mot ciia nganh dich vu y té thanh phd) s&
giam sat viéc thuc hién va kiém soat noi dung va chat luong
ctia cac thanh phan du phong trong chuong trinh JUMP-in. Cac
nha lanh dao du an cung nhau chiu trach nhiém:

e Panh gia va nang cao chat luong cua cic chuong trinh
duogc gioi thidu;

e bam bdo su hai long cuia khach hang;

e Tao diéu kién cho viéc to chitc cham séc stc khoé cho
nhirng tré¢ em c6 nguy co; va gidm sat cac thoa thuan chinh thirc
giita cac to chirc dé cai thién cac quy trinh chuyén tiép va giam
ty 1¢ "khong tham du".

Thu Ha — Hong Anh tong hop
(theo Promoting physical activities in Netherlands.)
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NANG CAO HIEU QUA CAC HOAT PONG
KHUYEN KHICH REN LUYEN SUC KHOE
HOC PUONG O CONG HOA SiP

|. Pham vi nghién ciru

Pé tai nghién ciru nay mod ta chuong trinh cung cap tai
chinh cho céac truong hoc & tt ca cac bac hoc (tiéu hoc, trung
hoc co s& va gido duc ky thuat) cua Bo Giao duc va Van hoa
nham hd tro ho thuc hién cac hoat dong khuyén khich ren luyén
sttc khoé. Mot khi nha truong da dua ra duoc dé xuat, thi ho c6
thé dé don xin ho trg vé tai chinh va sau d6 sé chiu trich nhiém
dua ké hoach cta minh vao hanh dong.

Cac truong hoc s€ st dung nhirng cach thirc sang tao trong
viéc phat trién cac du 4n cla riéng nha truong minh. Nhiéu
truong da st dung kinh phi dé:

e Tao ra mdi truong vat chit va xa hoi co tinh chat hd trg
(nhu cai thién cac khu vuc vui choi giai tri trong nha da cii k¥,
nghéo nan bang cach mua sam cac thiét bi tro choi méi, thay
d6i, coi ndi thém cac phong hoc thanh cac khong gian vui choi
giai tri hoac bai tri cac cac phong hoc, ma ¢ do s€ giang day cac
bai hoc vé van dé stre khoé);

e T6 chirc cac khoa hoc vé cac chi dé sang tao nhu phim,
kich, nhac va may tinh cho phu huynh va hoc sinh; va

e Cung cip cac hoat dong hé & nhitng ving muc tiéu chu
yéu dang phai chiu canh nghéo nan vé kinh té va xi hoi.
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Chuong trinh cung cdp vin ban huéng dan cho cac truong
hoc vé viéc xin hd tro kinh phi nhung khong quy dinh céc thi
tuc ma tat ca phai tuan theo. Thay vao dd, cac truong hoc duoc
trao quyen tu chu dé thic day su phat trién sic khoe cua hoc
sinh bang cach st dung dinh khung cic phuong phéap ting
cuong strc khoé tap trung vao cac yéu té xa hoi quyét dinh dén
van dé strc khoé.

Khuyén khich rén luyén strc kho¢, 1a mot khai niém cot 16i
vé cach tiép can, nhan manh vai trd cia céc yéu td ciu trac nhu
moi truong vat chat, x3 hoi va van hoa dong vai tro anh hudng
tGi cac hanh vi lién quan dén stc khoé ctia tré em va thanh
thiéu nién.

O cép do truong hoc, trong tam nay dugc md rong hon dé
cap dén viéc chuyén tir "thuyét phuc" cic ca nhan thuc hién
nhirng thay d6i vé hanh vi hudng té1 viée thuc hién cac chién
luvge moi trudng nham thuc day viée xay dung 16i séng lanh
manh. Cac truong hoc dugc khuyén khich xac dinh nhu ciu
riéng ctia minh va thuc hién cac sang kién thich hop dua trén
cac nguon luc va kha ning cta ho. Chuong trinh tai trg nham
muc dich trao quyén cho céac truong hoc t6 chirc cac bién phap
thuc day cac hoat dong rén luyén strc khoé théng qua viéc cho
phép cac hoc sinh, phu huynh va gido vién dat ra cac muc tiéu
strc khoé va dua vao thuc hién mdt cach tich cuc tai truong hoc
va trong cong dong dé giai quyét tinh trang bat binh dang xa
hoi vé cham séc st khoe.

1. Phwong phap

Chuong trinh tai trg dugc t6 chic béi Phong Gido duc Stc
khoe cua BO Gido duc va Van hoa (HEO). Hang nam, HEO s¢
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gri thong cho hiéu trudng cac truong tiéu hoc, trung hoc co sd
va trung hoc k¥ thuat dé giai thich vé chuong trinh. Cac thong
s6 chung cho cac chuong trinh khuyén khich rén luyén stc
khoé¢ thich hgp duoc dinh kém theo thong tu nay, cling nhu cac
ti€u chi s€ dugc BO sur dung dé danh gia cac du an dé xut.

Cac truong chon tham gia phai nop don xin bang vin ban
mo ta chuong trinh ctia minh va 1y do dé xuét, xac dinh ai sé
diéu phoi ké hoach va xac dinh cu thé nhém hodc cac nhom d6i
tuong nao s€ la muc tiéu dugce nham dén. Pon xin cling can néu
rd to churc, co quan ma nha truong s& hop tac hodc co y dinh
hop tac, xac dinh khung thoi gian du kién cta chuong trinh,
thoi han va tan suit cua cac hoat dong, va cung cap ban danh
gia chi tiét vé phuong thirc phan bo kinh phi. Cac trudng phai
giai thich cach thic danh gia chuong trinh va nhiing két qua
mong doi: cu thé hon, ho phai dugc cong bd céc chi sb va cong
cu danh gid nao s€ dugc sur dung.

Can nhan manh rang HEO khong mong doi cic truong xay
dung chuong trinh hanh dong khuyén khich rén luyén stc khoé
chi dua vao thong tin trong thong tw. Phan sau s& mo ta cach
thirc ma HEO s& hé tro cac truong ndp don xin tai tro véi cac
dé xuat phu hop véi phuong phap khuyén khich rén luyén sirc
khoe.

Nhitng hoat dong ndy duoc coi 1 quan trong dé tranh
nhirng hanh ddéng gido duc stc khoé "dap khuon" ma co sd dé
thay d6i hanh vi chi dua vao su trao quyén c nhan.

HEO st dung cac tiéu chi 3 duoc ma hoa thanh chi s dé
xét duyét cac don xin cap kinh phi (Bang 1). Cac tiéu chi danh
gia duoc lya chon trén co sé thuc tién hanh dong cé hiéu qua
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tot trong cong tac khuyén khich rén luyén, nang cao stc khoé
da dugc quoc té cong nhan.

Bang 1. Cac tiéu chi danh gia

1. Pon xin tham gia chuong trinh xuat phat tir ké hoach hanh
dong ctia nha trudng vé gido duc sttc khoé va phong ngira t6i pham.

2. Pon xin tham gia chuong trinh lién quan dén cac don vi
trudng hoc thudc cac ving duoc wu tién vé gido duc (ZEP) hoic duoc
ghi nhan 13 hudéng dén cac nhom co nguy co cao vé cac van dé sirc
khoé (x3 hoi, thé chat, tam 1y, tinh than).

3. Pon xin ¢6 sy mo ta cach thirc hanh dong phan anh nhu cau
cua don vi nha trudng, cac gido vién hodc tré em.

4. Hoat dong dugc dé xuét c6 kha nang 101 cudn sy tham gia va
hop tac véi cac co quan khac (vi du, hoi phu huynh, hoi dong truong,
co quan cong dong, chinh quyén dia phuong, canh sat, cac dich vu 'y
té hoc duong va cac to chtrc ngan hang).

5. Hoat dong co tiém nang thay doi moi truong hoc tap, tré em,
d6i ngii gido vién hodc cong dong va sy thay doi d6 1a bén viing.

6. Trong don xac dinh rd rang cac muc ti€u nhi€ém vu tuong ing
vo1 cac hoat dong cu thé.

7. Céac khoan chi phi ngan sach dugc phan tich, chimg minh hgp
1y va bao gom céc chi tiét cu thé cta viéc phan bo (thdi gian biéu thuc
hién chuong trinh hanh dong cung véi thong tin vé doi ngili gido vién
tham gia, s6 liéu va danh sach nhirng nguoi dugce hudng 1oi).

8. Bon xin thuc hién hoat dong dua trén cac phuong phap hoc tap
tich cuc (nhu su tham gia tich cyc cia sinh vién trong viéc ra quyét
dinh, hop tac hoc tap, hoc tap c¢6 thuc hanh, tu duy phé phan va giai
quyét van dé, va cac nghé thu cong).

Dudi day 1a nhimg vi du vé ¥ tuéng hanh dong duoc thuc
hién tai cac truong da nhan duogc kinh phi tai tro.
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1. Tai trg' cho hoat dong ciia mét tu diém viin hoa da
niing tai cong dong

Hoat dong nay duoc tai trg theo vung dugc uu tién vé 2140
duc - ZEP va nham muc tiéu:

e Cung cap dia diém tap luyén, vui choi giai tri da ning c6
chat lugng cho tré em song tai khu trung tdm nghéo kho cua
thanh phd Nicosia;

e Giit cho cic em tranh xa nhimg mdi nguy hiém ngoai
khudn vién truong hoc; va

e Cung cap chuong trinh c6 chat luong vé cac hoat dong
sang tao va gido duc trong sudt ca tuan (vao budi sang va budi
chiéu) va vao nhiing ngay cudi tuan.

Cac hoat dong duogc cac gido vién, phu huynh va hoc sinh
Iwa chon, bao gom nghé may va thiét ké thoi trang, tha cong
my nghé, cac tro choi danh bai, nghe nhac, phat trién dam mé
doc sach, thé thao, tim hiéu vé thién vin hoc, in uéng lanh
manh va tham gia cac tiéu phém san khau, cac cudc thao luan
va cac tro choi toan hoc. Mdi nhom c6 téi 15 tré, ¢ tinh dén
dic diém ca biét va moi truong van hoa.

2. Chat lwong giai tri trong nhirng gio nghi

Chuong trinh can thi€p nay da mua sam cac thiét bi, dung cu
chuyén mon cho cac tro choi trén san truong trong nhitng gio ra
choi, bao gom mot bd bang- ludi bong rd véi hé thong cac dung cu
tap bd tro, cac loai bong, chuy, cac rao can béng nhua, bo dung cu
khtc con cau, bd dung cu Bong chay va Bong ném.

Céc thiét b, dung cu nay dugc st dung trong subt nim hoc
dé tao co hoi cho tré giao tiép, nang cao k¥ ning ngdn ngit va
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giam bot su cach biét vé mit x3 hoi. Céc gido vién dugc danh
thoi gian dé cung hoat dong sang tao vd&i tré em, dac biét la
nhiing ngudi c¢6 goc gac tir nhitng nén vin hoa va ngdn ngit
khac nhau.

Cac sut uu tién tai tro da duoc trao cho cac truong hoc
trong ving dugc wu tién vé gido duc - ZEP hodc nhing truong
ma dua ra duogc bang chung rang hoi cha me ctia ho khong thé
dap tng duoc khoan chi phi nay. Cac don xin dugc phé duyét
thuong mé ta chi tiét vé su tham gia tich cuc cua hoc sinh.

3. Hoat dong budi chiéu cé tinh sang tao

Nhitng vi du vé thé loai chuong trinh ndy c6 xu hudng tap
trung vao nhitg nd luc tmg phé véi cac hanh vi hung han cuc do
bang cach chuyén hudng nguén ning luong va su tu thé hién
thong qua cac mon thé thao nhu tackwon do hoic karate, boi 16i
hodc khi€u vii hién dai hoac thong qua cac s¢ thich khac.

Nhitng nguoi tré tudi trong cac chuong trinh di phét trién
duogc long tu trong va tu tin manh mé déng tho1 ¢6 duoc cac
kién thirc va k¥ ning méi. Gilt chan nhitng dtra tré c¢6 nguy co
cao trong nhitng gid budi chiéu ciing tao co hoi cho cac em st
dung thoi gian mdt cach co6 hiéu qua.

4. Hoat dong hé ¢ truwong hoc

Cac chuong trinh hoat dong hé ciing cung mot thé loai voi
nhitng chuong trinh tao co hdi cho cac hoat dong sang tao trong
nhitng khung gio' ¢6 nguy co cao. Sy vang mat lau dai trong céc
hoat dong thuong 1é co thé 1a van dé nan giai, dic biét 1a khi
cha me khong thé gan giii cac con ctia minh vi ban cong viéc
hoac vi nhiing 1y do khac.
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Cac chuong trinh d3 duoc thu xép trong nhimg thang hé
cung cap hang loat cac hoat dong nhu di xe dap, di bo duong
dai, boi 16i, cac mén thé thao bai bién nhu bong chuyén hoic
bong d4, bong da nam ngudi, v& tranh va 1am cac do thu cong
my nghé, nau an, di tham quan thuc dia, tro choi may tinh, biéu
dién nghé thuat va 4m nhac).

B4o cao cho thiy ring cac chuong trinh hoat dong nay 1am
phong phu thém s¢& thich va nhiing trdi nghiém cua tré, tang
cuong cac k¥ nang va lam cho tinh cach cua tré tr6 nén manh
mé hon (vé nhan thirc, tinh than va xa hoi). Cac chuong trinh
nay thuong 1 mién phi, sang tao, dai han, cé tinh chit ngoai
khoa va giao luu x3a hdi, cho phép linh hdi dugc cac k§ nang co
thé duy tri bén vitng va co anh hudng tich cuc dén cac lua chon
trong tuong lai.

5. Cung cap nghé nghiép sang tao cho hoc sinh trong dip
nghi hé
Nhoém can thiép truc tiép c6 gang giam thiéu hanh vi khong
dugc chap nhan va thuc day viée linh hdi cac k§ ning ung xir
xa hoi cua nhitng hoc sinh dugce giam sat trong cac ky nghi he.
Cac nhan vién cta nhom sé& phdi hop véi cac nha truong va
cac bac phu huynh dé xac dinh céac to chirc cong déng cO cac
hoat dong phan anh nhitng mdi quan tAm cua hoc sinh va phdi
hop qua trinh lam don xin tai tro khi can thiét. Vi du tao cac co
hoi cho nhitng dtra tré:
e Y<¢u thich nghé¢ thuat gap dugc cac bac sy chuyén khoa tri
liéu bang my thuat;
e Yéu thich thé thao duoc nhan vao cac hoc vién khac nhau
(bao gom Boéng da va Pién kinh);
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e Tham du céac khoa hoc theo cac nhu cau hoc tap hoac cac
s¢ thich khac (cac khoéa hoc chuyén cho ca nhan dé lap cac
khoang tréng trong hoc tip, hodc cac hoat dong nhu cac budi
hoc dan guitar hodc trong); va

e Tham gia cac budi cam trai hodc tham quan cac trudong
hoc vao dip he.

6. Sw hd tro ctia cha me

Trong mot sb truong hop, ngoai d6i tuong hoc sinh, nhém
muc tiéu dugc md rong bao gom ca cac bac phu huynh. Cac
hoat dong cua nhom nay nham muc dich cai thién viéc nuoi day
con cai va phat trién cac k§ nang dic biét cua ho, phan 16n 1a
do chinh cac cha me xac dinh.

Cac vi du bao gém viéc day cho cac hoc sinh va phu huynh
cach sir dung may tinh (co ho1 chia s€ cho viéc hoc tap sang
tao), tu van hodc hoa giai gitta gia dinh va nha truong, va phat
trién ngodn ngir. Cac chuong trinh tap trung vao viéc s dung
nhitng k¥ nang va kinh nghiém hién cé dé cai thién cudc séng
sinh hoat gia dinh, ting cudng mbi quan hé giira gia dinh va
nha truong, thuc day su tham gia cua gia dinh véi cong dong
trudong hoc va cai thién moi quan hé gitra cha me va tré em.

Bang 2. Pon xin tham gia chwong trinh khuyén khich hoat
dong rén luyén, tang cwong sirc khoé hoc duwong

Nam hoc S(.) rong d(.)’n Chi phi (€£)
xin tham gia

2006/2007 58 112 000

2007/2008 103 208 000

2008/2009 176 660 000
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2009/2010 193 778 012
2010/2011 248 625 806
2011/2012 430 581 165
2012/2013 (dén
thang 1/ 2013)

410 385 881

Su gia tang hang nim vé so luong don xin tham gia chuong
trinh gan lién véi su lan rong ciia chuwong trinh va su chao dén
tich cuc cua cac gido vién va ban quan ly cac truong hoc, song
cling gan lién voi nhitng nd luc xtc tién mot cach co hé thong
cac hoat dong c6 chu dich & cang nhiéu trudng hoc cang tot cua
HEO.

Mic di muc ting tir nim nay sang nam khac 1a dang ké (vi
du ting 35% tir ndm hoc 2009/2010 dén 2010/2011), song cac
murc chi phi d3 dugc on dinh trong nhitng nim gan day va thuc
su da giam khoang 14% trong nam hoc 2010/2011. Do do,
ngay cang c6 nhiéu truong hoc, gido vién va hoc sinh tham gia
vao cac hoat dong dugc theo muc ti€u dat ra vé1 muc chi phi
khong 16n hon.

[11.Trién khai chwong trinh

1. Cac chuwong trinh cua Phong Giao duc Sirc khoe cua
B0 Giao duc va Van hoa (HEO)

Ké hoach chién luge ctia HEO nham khuyén khich va hd
tro tht ca céc truong hoc xay dung va thuc hién ké hoach hanh
dong vi strc khoe cua hoc sinh da duge ap dung tir nam 2007.
Cac truong duoc khuyén khich xac dinh nhiitng nhu cau cua
minh va thuc hién cic sang kién thich hop véi nguon luc va
nang lyc cua ho.
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Hoc sinh, phu huynh va gido vién dugc khuyén khich cong
tac va danh gia mot cach nghiém tuc va cai thién cudc séng cia
ho. Pé dat duoc diéu nay, tat ca cac truong déu phai danh gia
nhu cau ctia hoc sinh va xay dung ké hoach hanh déng khuyén
khich rén luyén, ting cuong stirc khoé. HEO sé& hd tro dic luc
cho céac truong dé xay dung ké hoach bang cach tham gia cung
v6i cac dai dién cua nha truong va cong dong va giai quyét cac
diéu kién vat chit cho cac hoc sinh va gido vién trong nha
trudng. Ngoai chuong trinh tai trg, HEO con hd trg cac trudng
phat trién va trién khai cac hoat dong khuyén khich rén luyén,
tang cuong strc khoé c¢6 hi¢u qua theo nhirng phuong thire sau:

2. Phat trién ddi ngii nhén vién

T6 chite cac cudc hdi thao, hoi nghi chuyén dé vé xay dung
chuong trinh khuyén khich rén luyén, ting cudng stc khoe cho
cac nha gido duc ¢ tat ca cac cap. Hudn luyén tip trung vao cic
chii d& nhu cac hanh vi tréu choc, bit nat, trao quyén cho cac
truong hoc, nang cao 1ong tu trong, stc khoé tdm than, k¥ ning
xa hd1 va xay dung ké hoach hanh dong khuyén khich rén
luyén, tang cuong strc khoé.

Cac gio vién tham gia c6 co hoi dé thao luan vé cach lam
& truong hoc cta minh va trao doi, chia sé cac ¥ tuong. Cac
nhan vién cta HEO ciing dén tham cac truong hoc dé giup cho
cac gido vién va ho trg viéc chia sé nhitng cach 1am d3 thanh
cong. Co cac khoa dao tao riéng danh cho cac cd van va hiéu
trudng nha truong.

3. Tw van cho cac nha truwong

Cac trudong hoc c6 thé yéu cau su trg giup ciia HEO trong
viéc phat trién cac hoat dong khuyén khich ren luyén, ting
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cudng st khoé. Ho can c6 101 khuyén vé cach tiép can cac hoc
sinh, gido vién va phu huynh, can c6 y tudng cho cac hanh
dong thich hop hoic can c6 thém thong tin dé hoan thanh don
xin trg cap. Cac gido vién s& duoc cung cap céc tai liéu dé su
dung hoic phat trién sdu hon, bao gdbm céac sach cong cu danh
cho gido vién va hoc sinh, cac ap phich va to ro1 voi1 nhitng ¥
tudng vé cach phat trién bai hoc vé ting cuong stuc khoé hoic
hoat dong cua nha truong.

HEO s& phan dau dé dua cac truong hudng toi cac hoat
dong khuyén khich rén luyén, ting cudng stc khoé tap trung
vao viéc giam thiéu su bat binh dfmg vé mit x3 hoi va su xa roi
cac hoat dong gido duc strc khoé truyén thong c6 chi trong dén
viéc thay d6i hanh vi c4 nhan.

4. Chia sé kinh nghiém tot

Céac cudc thi khac nhau do B Gido duc va Vin hoa t6 chirc
cho phép céc truong trinh bay cac ké hoach hanh dong va chinh
sach khuyén khich rén luyén, ting cuong stc khoé cta ho dbi
voi cac van dé dit ra nhu nang cao long tu trong cua tré va thuc
hién cac hanh dong chéng hit thude 14, véi cac giai thuong tai
chinh duoc cung cap cho phép cac trudng thuc hién cac chuong
trinh hiéu qua dé tiép tuc phat trién.

Cac tiéu chi danh gia bao gdm bang chimg cia viéc ap
dung c6 hé thong cac phuong phap tiép cin toan truong, su
tham gia ciia cong dong trong viéc phat trién cac hoat dong
khuyén khich rén luyén, ting cudng stric khoé, hiéu qua cua ké
hoach hanh dong va su tham gia tich cuc cua tré. Cac giai
thuong chi yéu duoc trao cho cac hoat dong nhim muc dich
giai quyét cac yéu td quyét dinh dén sirc khoé.
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5. H tro cho cac truong hoc trong ving wu tién vé gido
duc (ZEP)

Cac khu vuc duoc vu tién vé gido duc - ZEP 13 nhiing ving
kho khin vé kinh té va xi hoi. Cac truong miu gido dia
phuong, cac truong tiéu hoc va trung hoc & mdi huyén tao
thanh mot mang ludi, phéi hop voi cac bén lién quan dé phat
trién cac chuong trinh hd trg cho viée dua cac em hoc sinh hoa
nhap véi1 xa hoi.

Cac bién phap bo sung duge cung cap trong cic co sd ndy,
bao gom giam s6 hoc sinh / 16p va cung cap bita dn sang mién
phi cho tat ca moi ngudi. Cac bién phap can thiép khac do timg
don vi cung v&i cong dong dia phuong quyét dinh.

C6 8 trudng mam non, 10 truong tiéu hoc va 4 trudng trung
hoc da tham gia chuong trinh tai trg trong nam hoc 2008/2009,
xdy dung va trién khai cac ké hoach hanh dong nham ngin ngira
tinh trang cac em bi déy ra bén 1é& x3 hoi, tron hoc / bd hoc, bao
luc va to1 pham vi thanh nién. S6 don vi tham gia da tang lén hang
nam, véi 9 trudng mam non, 10 trudng tiéu hoc va 4 trudng trung
hoc tham gia trong ndm hoc 2009/2010 va 9 trudng mam non, 12
truong tiéu hoc va 6 truong trung hoc trong nam hoc 2010/2011.

Nhiing yéu cAu tai tro tr khu vuc duoc uu tién vé giao duc —
ZEP c6 xu hudng dap ung céc tiéu chi danh gia, dan dén tang ty 16
thanh cong trong viéc ndp ho so: vi du trong nim hoc 2009/2010,
da cap 358471 Euro cho 71 trudng trong ving dugc uu tién vé
gido duc, chiém 46% trong tong s6 778012 Euro da cap phat.

Binh Nguyén — Thanh Huong tong hop
(theo Building capacity for school-health promotion in Cyprus)
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PHAN LAN VA NHUNG KE HOACH PHAT
TRIEN GIAO DUC THE CHAT CUA TRE

|. Hé thong gido duc

a. Chiam séc ban ngay va gido duc mam non

Tré em & Phan Lan c6 quyén duoc chim soc ban ngdy tir
khi sinh cho dén sau tudi, véi muc 1é phi hop Iy tuy thudc vao
thu nhap cua cha me phai nop phi. Nam 2009, 61,6% tré¢ em tu
1 - 6 tudi da tham gia hé thong chim séc ban ngay, thap hon so
véi & cac nude Scandinavia khac.

Tré em 6 tudi c6 quyén duoc gido duc mam non mién phi
do cac truong hoc, trung tdm cham so6c ban ngay va cac dia
diém thich hop khac cung cap trong nim trudc khi bat dau
budc vao hé gido duc bat budc.

Su tham gia h¢ gido duc mam non 13 tyu nguyén, nhung moi
d6 thi déu phai cung cap dich vu ndy. Gan nhu tat ca tré em
(99,4% trong nam 2009) déu tham gia hé gido duc mam non.

b. Gido duc co sé bt bujc

Tat ca tré em cu tra tai Phan Lan déu phai theo hoc chuong
trinh bat budc theo Pao luat Gido duc Co sé (628/1998). Giao
duc bat budc bat dau vao nim khi dra tré dén bay tudi va két
thuc khi chuong trinh giao duc co s¢ da dugc hoan thanh hoac
10 nam sau khi bat dau budc vao hé gido duc bat budc.

Cha me hodc ngudi giam ho phai ddm bao cho tré¢ em tuan
thu nghia vu nay.
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Gido duc co so 1a hoan toan mién phi (bao gdom giang day,
tai liéu hoc tap, bita an tai truong, cham soc strc khoé¢, cham soc
nha khoa, vé thang dé di lai, nhu cau gido duc dic biét va day
phu dao).

Hé gido duc co sd bo sung duoc cung cip cho nhimg hoc
sinh khong dat duoc vi tri & truong trung hoc hodc nhirng em
can thém thoi gian dé thyuc hién cac ké hoach tuong lai cho viéc
hoc tap ¢ trinh do duogc goi 1a "lép muoi".

Tré em dd dén tudi bat budc phai di hoc c6 quyén nhan
duoc hudng dan ddi voi nhimg truong hop bi thiéu nang tri tué
va giao duc theo nhitng nhu cau dic biét khi can thiét.

G140 duc va dao tao theo nhiing nhu cau dic biét cling dugc
cung cap ¢ hé gido duc mam non va trung hoc pho thong. Muc
tiéu 14 hd tro cho hoc sinh nham dam bao cho ho ¢6 co hdi binh
déng dé hoan thanh viéc hoc tap cua minh nhu nhitng ban be
cung lra va theo kha nang cua ho.

Hoc sinh gdap khé khan vé hoc van hodc diéu khién véan
dong s€ nhan dugc cac chuong trinh gido duc chuyén bi¢t theo
nhu cau ban thoi gian tir gido vién chuyén khoa két hop voi hé
gido dyc chinh thong.

Trong nam 2008, 8.4% tré em & hé gido duc co s6 duoc
nhan vao chuong trinh gido duc dic biét va 22.5% duoc hd trg
ban thoi gian.

Chuong trinh cac mon hoc co ban ctia qudc gia danh cho
hé gido duc co s¢ da dugc Hoi déng Giao duc Quoc gia tham
dinh nam 2004, bao gém ca cac muc ti€u va cac ti€u chi danh
gia. Céac truong hoc va chinh quyén dja phuong s& dé ra cac
quy dinh vé chuong trinh giang day phan anh boi canh dia
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phuong trong khuon khd chuwong trinh qudc gia ndy. Gido vién
s& lyra chon phuong phép giang day ctia riéng minh va cé quyén
tu chon tai liéu giang day cua chinh minbh.

Cac mon hoc chinh bat bude trong gido duc co s& bao gém
tiéng me dé (tiéng Phan Lan hoic tiéng Thuy Dién) va van hoc,
ngdén nglt qudc gia thir hai, ngoai ngit, nghién ctu vé moi
truong, gido duc suc khoé, ton gido hoac dao duc, lich s,
nghién ctru xa hoi, toan hoc, vat 1y, hoa hoc, sinh hoc, dia ly,
gido duc thé chat, &m nhac, ngh¢ thuat thi giac, lam do thu
cong, kinh té gia dinh va tu van cho hoc sinh.

Giao duc stc khoé duogc giang day thong sudt tir 16p 1dén
16p 6 v6i mdt nhom mon hoc rong hon va thong sudt cac 16p tir
16p 7 dén 16p 9 1a mot mon hoc doc 1ap.

Gido vién & tit ca cac cép hoc co s¢ phai dugc dao tao va
phai co trinh d6 cao. Yéu cau phai c6 bang thac si, va viéc dao
tao gido vién phai bao gdom ca thuc hanh giang day. Gido vién
giang day gido duc sttc khoé¢ theo chuong trinh cua mot mon
hoc doc 1ap ¢ trudng trung hoc can phai ¢ bang ciap mén hoc
thong qua khoa hoc vo1 60 tin chi (1600 gio) cac khoa hoc nang
cao kién thtrc vé strc khoé va ting cuong sirc khog.

Nghé day hoc rat pho bién & Phan Lan, vi vdy cac truong
dai hoc ¢6 thé lya chon nhiing Ung vién c6 nang luc va tai nang
nhat. Gi4do vién 1am viéc doc lap va dugc hudng quyén tu chu
hoan toan trong 16p.

C. Gido duc trung hoc va dai hoc

Sau khi hoan thanh chuong trinh gido duc co sé bat budc,
thanh thiéu nién (bat dau tir 16 tudi) co thé tiép tuc hoc ¢
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truong trung hoc phd théng hodc trong hé gido duc va dao tao
nghé (trudong day nghé).

O trinh d6 dai hoc, cac truong dai hoc nghién ctru va giang
day khoa hoc s€ dao tao nang cao con cac truong dai hoc khoa
hoc tng dung 1 cac truong dai hoc theo dinh hudng nghé
nghiép.

O Phan Lan, giao duc dugc danh giad cao va ludn cé su
dong thuan chinh tri rong rai vé chinh sach gido duc trong xa
ho1 Phan Lan.

I1. Dich vu y té cho tré em, thanh thiéu nién va cac gia
dinh

Bo Y té va Cac van dé X4 hoi chiu trach nhiém xay dung
va duy tri chinh sach gia dinh, bao dam su an toan cua tré em,
thanh nién va cac gia dinh trong mdi quan hé hop tac véi cac
bo nganh khac cua chinh phu.

Dich vu cham soc stc khoé tré em, thanh thiéu nién va cac
gia dinh duogc t6 chitc theo Pao luat Chim soc stc khoe stra doi
(1326/2010). Trach nhiém cu thé cta B 1a phat trién céc dich
vu xa hdi, cham soc strc khoé va dam bao an ninh thu nhap cho
cac gia dinh co6 con.

Trén quan diém ndy, cac linh vuc chinh can tip trung bao gom:

e Ngin ngira cac van dé xay ra va cung cip su hd tro thong
qua: hoat dong so ciru ban dau dugc cung cip bdi cac trung
tam y té thanh phd; huéng dan bao vé sirc khoe va phong bénh
thong qua, vi du, cidc phong kham nhi khoa theo ddi va hd trg
phat trién thé chat va tinh than, x3 hoi va stic khoé cua tré em
dudi tudi bat budc di hoc; phong kham ring miéng (mién phi
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cho nguoi dudi 18 tudi); y té truong hoc (chu yéu ¢ trudng
hoc); cac dich vu cham soc strc khoé tam than; va chung ngura
(v6i sy dong v ciia cha me) tai cac phong kham nhi khoa va y té
trudong hoc;

e Giai quyét cac chi phi cham séc tré em thong qua hd tro
tai chinh;

e Diéu chinh gi0 lam viéc cua cha me trong cong viéc toan
thoi gian, cho phép ho c6 nhiéu thdi gian hon véi con cai va gia
dinh; va

e Xay dung cac trung tAm gia dinh, phat trién cac dich vu dé
giam bdt su chénh 1€ch gia dich vu gitra cac dich vu va céac dich
vu lién két hd tro phat trién tré, ngin ngira sy rac roi va giai téa
nhirng khtc mic trong cac linh vic hanh chinh khac nhau.

Cac bénh vién cham soc dac biét cung cép dich vu cham
soc¢ va diéu tri cho tré em bi céc chirng bénh kinh nién nhu tiéu
duong, viém khép dang thap va cac bénh phai chita tri lau dai
khac.

111. Tudi tho va van dé sirc khoé

Tré em va thanh thi€u nién tir 0 - 17 tudi chiém 20,2% dan
s6 Phan Lan vao cudi nim 2010. Phan 16n (89,8%) 13 nguoi
Phan Lan; 5,7% 13 nguoi Thuy Dién va 4,5% sir dung ngdn ngir
khac 1a tiéng me dé cta ho. Ty 18 sinh gan day da ting cao hon
so vOi ¢ nhiéu nudc chiu Au khac, va ty 1& sinh trong nim
2010 1a 1,87.

Két qua hoc tap ¢ truong pho thong tong hop cua Phan Lan
dat mirc tot dep trong cac bang so sanh qudc té ciia PISA.

Tré em Phan Lan mai sinh ndm trong s6 nhiing tré so sinh
khoé¢ manh nhat trén thé giéi. Ti 1€ tr vong so sinh (sO ca tu
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vong trong 4 tuan dau doi trén 1000 tré sinh ra van séng) 1a 2.0.
Tuoi tho binh quan ting 1én & c4 hai gidi tinh tir ndm 1979 dén
nam 2009 va c6 thé duoc coi 1a kha cao. Tuy nhién, van c6 gan
40% sb em tra 101 trong cudc khao sat cac hoc sinh 16p tam, da
danh gia strc khoé cua ho 1a "rat tot".

V. Cac bién phap cai thién sw cAn bing cac mit két qua
giao duc tré tho

Trong nhimg thap ky gan ddy, co cdu gia dinh & Phan Lan
dd c6 sy thay d6i. Trong khi nhiéu tré em (70,7%) séng trong
gia dinh c¢6 ca cha va me, thi ty 1€ gia dinh don than (20,1%) va
gia dinh pha tron (9,2%) lai gia tang.

Nam 2009 c6 khoang 70% gia dinh hai nghé trong d6 ca
cha 1an me déu di co viéc lam. T huong la ngudi cha s€ di lam
con ngudi me ¢ nha khi con con nhd, nhung cach sip xép nay
chi ton tai trong khoang thoi gian tuong doi ngan. Gan 80% gia
dinh c6 ca cha va me ma ca cha va me déu di 1am khi dtra tré bé
nhét duoc ba tudi.

Phan Lan 1a mét trong nhitng xa hoi co trg cép phuc loi ¢
khu vuc Scandinavian mic du s6 tién cta chinh phi cap cho
cac gia dinh c6 con d3 giam trong nhiing nim gan day. Tinh
trang nghéo déi trong cac gia dinh c6 con nho da ting 1én dén
muc dang bao dong.

Ciing gidng nhu cac nude Bac Au khac, Phan Lan khac biét
v6i hau hét cac nudce tham gia Chuong trinh danh gia hoc sinh
quéc té (PISA) vé toc do hoc sinh budce vao quing doi hoc tap.
Két qua hoc tap cua ngudi Phan Lan rat tdt trong cic so sanh
quéc té, v4i chat luong cao tur viéc dao tao giao vién duogc dé
xuat 1a mot trong nhiing 1y do dan dén thanh cong nay.
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Viéc dao tao gido vién da la truyén théng hoc thuat lau doi
ctia dat nude nay: d6 1a bang dai hoc con bang giang day duoc
cap o trinh do Thac si. Giang day 1a mot nghé rat hap dan véi
nhiéu tng vién du tuyén vao cac khoa ddo tao, song chi cé it
nguo1 dugc nhap hoc.

Hé théng gido duc Phan Lan 1a su pha tron gitta cac yéu to
tu cht twong d6i do nha nudc kiém soat (hodc do nha nudc
dinh hudng). S luong cac bai hoc & trinh d§ gidao duc co s¢ la
it so véi cac nude khac va so tién danh cho mdi hoc sinh & bic
gido duc co s& it hon hon so véi cac nude Bac Au. Chién lugce
thong tin x4 hoi quoc gia lan tht ba ciia Phan Lan trong nhiing
nam tir 2007 dén nim 2015 néu 1d rang cac gido vién co trinh
do gido duc va k¥ nang thong tin-xa hoi cao s€ ngay cang duogc
stt dung khi d6i mé&i phuong phap giang day va hoc tap tai
truong hoc. Muc tiéu cho nim 2015 13 khuyén khich cac truong
hoc khai thac cac phuong phap hoc tap sang tao va B§ Giao
duc va Vin hoa da vach ra céac chién luoc gido duc va nghién
ctru dé loai bo ranh gidi gitta moi trudng hoc tip & truong hoc
va hoc ¢ nha.

Tuy nhién, van dang lo ngai réng mic du cé két qua hoc tap
xudt sic song strc khoe cia cac hoc sinh Phan Lan ¢ trudng
cling khong dugc tdt nhu & cac nude khac, voi su khac biét 16n
vé tinh trang strc khoé va hanh phuc ca nhan cua tré. SO tré
tham gia gido duc dic biét ciing ting dang ké (2,9% s hoc sinh
tiéu hoc duoc hoc chuong trinh gido duc dac biét nam 1995,
nhung con s6 ndy di ting 1én 8,5% vao nim 2009) va di nhan
thay c6 sy khac biét dang ké theo ving dia 1y vé sé hoc sinh
tham gia hé gido duc dac bi¢t trong nudec.
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Tang cuong (va nghién ctru) gido duc strc khoé ¢6 ¥ nghia
quan trong d6i v6i xa hoi thong tin, chinh sach vé stc khoe tri
tué ma&i va nhitng khuyén nghi dé cai thién viéc chiam soc suc
kho¢ hoc duong.

V. Biang chirng d6i véi viéc cai thién va lam cin bang
cac mit két qua gido duc tré the

Pi c6 nhicu dé xuit va sira doi vé y té va gido duc lién
quan dén gido duc strc khoé & truong hoc nham thay doi hanh
vi li€n quan dén strc khoé cua thanh thiéu nién va da dat duoc
mét sb két qua tich cuc. Hién nay, co nhiéu dit liéu nghién ctru
va thong tin thong ké vé tinh trang stc khoé va hanh phuc cia
tré em va vi thanh nién hon bao gid hét, song ching thuong
khéng duge st dung day du trong qua trinh ra quyét dinh & cap
thanh phd va céac cp chinh quyén.

Cac két qua nghién ctru khang dinh su phat trién tich cuc vé
stirc khoé va hanh phtc cua tré em dudi do tudi bit bude phai
dén truong (dudi 7 tudi) va tré em theo hoc truong phd thong
tong hop (7 - 16 tudi).

VI. Cac két qua tich cwe ddi véi tré em va thanh thiéu
nién

Hau hét tré em tr 0 - 6 tudi déu khoe manh, cam théy hanh
phiic va song trong gia dinh c¢6 cha me. Hau nhu tat ca tré so
sinh déu duwoc chiam soc tai nha cho dén sinh nhat dau tién cua
chiing va hon mot ntra van s& ¢ lai nha cho dén khi ching duoc
ba tudi.

Dich vu cham séc ban ngdy c¢6 chat luong cao danh cho tat
c4 tré em va gan nhu moi gia dinh dang mang thai trong khi lai
c6 con duédi tudi bat budce di hoc déu st dung dich vu cham séc
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sttc khoé thai san va cham soc strc khoé tré em: noéi chung déu
hai long véi1 cac dich vu ma tré nhan duogc. Hau hét tré em va
thanh thiéu nién tham gia gido duc bat budc (7 - 16 nim) déu
khée manh va cam théy hanh phtc va hau hét cac bac cha me
ctia tré trong nhém nay déu cho rang strc khoé ctia con minh 13
tot hodc rat tot.

S6 thanh thiéu nién hut thudc 14 hang ngay da giam rd rét
va sd lugng phu huynh hut thudc ciing dang giam nhe. Tinh
trang rugu che say sin cua gidi tré da giam va viéc tham gia tap
luyén cac mon thé thao dang dan dan ting 1én.

VII. Két qua tiéu cuc va de doa doi voi tré em va thanh
thiéu nién

Cac mbi de doa doi véi su phat trién strc khde va sy an toan cla
tré em va vi thanh nién c6 xu hudéng dén tir bén ngoai moi trudng
gido duc va bi anh hudng boi cac van dé xa hoi rong 16n hon.

a. Tré em tir 0 - 6 tuoi

Hon 10% tré so sinh ¢6 bd hodc me bi tram cam. 10% tré
em trong nhom O - 6 tudi mac cac bénh lau dai va tir 10% dén
20% bi thira can. Strc khoé ring miéng cua tré em ¢ nhom tudi
nay da co su x4u di, viéc danh rang trd nén khong déu va viéc
an d6 dn nhe c¢6 dudng trd nén pho bién hon. Mot phan mudi sb
tré em song trong cac ho gia dinh c6 cha me don than, khoang
mot phan nam trong s tré em soéng trong nhiing gia dinh dang
d61 mat véi viée ly hon thuong xuyén khéng gip mit cha, va
cac gia dinh c6 con tir sau tudi tré 1én rat dé phai song trong
nghéo doi, dac biét 1a cac ho gia dinh c6 cha me don than.

Hai phan nim nhimg phy huynh cé con tir 0 - 6 tudi cho
rang thoi gian gia dinh duoc ¢ cung bén nhau 1a khong du va
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cam thay khong nhan duoc day du sy giup d& cua nhimg ngudi
than can va ban bé. Chi dudi 1/3 cac 6ng bo cua tré & lira tudi
nay séng véi nguy co ¢ hai cho stc khoé do bénh tat lién quan
dén rugu va c6 hon 10% cac ba me va 33% cac ong bo la
nhitng ngudi hat thube hang ngay.

S6 lan hen dén kham tai phong kham san khoa va céac co s
chiam soc strc khoé tré em mot nim cho mdi tré em nam 2007
thap hon khoang 10% so v&i ndm 1994. S6 tré em & nha tré can
chim soc dic biét ting tir 3 % trong khoang tir nim 2001 dén
nam 2008. Tro cp ndi trg cho cac gia dinh c6 tré em d3 giam
manh: trong nam 1990, co6 it nhat 8% cac gia dinh nhan dugc
cac dich vu nay, nhung ty 1¢ nay giam xudng con 2% vao nim
2007. Hai phan ba cac trung tdm chiam soc ban ngay khong dap
tmg duoc ty 1¢ gifra tré em va nguoi 16n da duge khuyén céo va
thiéu sy giam sat & cap quoc gia.

b. Tré em va thanh thiéu nién tir 7-16 tudi

Tré em va thanh thiéu nién dang tham gia hé gido duc bat
budc phai d6i mit v6i nhiéu thach thic dbi véi viée thue hién
cac hanh vi va 16i séng lanh manh. Céc hoc sinh 16n tudi, co
nhiéu kha ning s& bi thira can (chi dudi mot phan nim trong sd
tt ca cac hoc sinh sé& bj thira can). Mot s6 tré em, dic biét 1a
nhitng em & 16p cao hon cua hé gido duc bat budc, ngit khong
dﬁy du, va cé cac triéu ching vé thé chat va tinh than, dic biét
1a nhitng em c6 lién quan dén ching tram cam, 1a kha pho bién.
Nhiing théi quen hut thudc 14 va lam dung chat kich thich cua
giGi tré van con phai tiép tuc duge khic phuc bat chdp nhitng
xu hudng cho thay cé su tién bd trong nhiing linh vuc nay. Chi
hon mot nira sé hoc sinh danh ring theo dung quy tic, song
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chung lai danh rat nhiéu thoi gian dé ngdi trudec man hinh may
tinh va truyén hinh va mot ty 1é dang ké khong tham gia hoat
dong thé luc thich hop.

S6 tré 7 - 16 tudi duoc diéu tri rdi loan tim than dang gia
ting, sO nguoi tham gia diéu tri ngoai tra chuyén khoa & cac co
s¢ chiam soc strc khoé tAm than ting 1én rat nhiéu va dang phai
nhap vién vi roi loan tAm than, dic biét 1a & nhirng tré so sinh
va thanh thiéu nién .

Ty 1€ that nghi¢p cua cha me, duoc xac nhan la c6 anh
huong tiéu cuc dén sic khoé tinh than cua tré em va thanh
thiéu nién, di tang dang ké trong nhiing nim gan day. Nhicu vi
phu huynh uéng ruou vo do, vor mot phﬁn tu s6 ong bo cua
nhitng dira tré va nhimg ngudi tré tir 7 - 16 tudi ¢ nguy co mac
cac bénh lién quan dén ruou cao: 1/3 s6 hoc sinh cac 16p 8 - 9
cho biét nhitng ngudi & gan ho st dung qua nhiéu ruou. Thém
vao do, cling thé hién 16 sy khac biét vé suc khoé mang tinh
chat kinh té xa hdi & tré em.

SO tré tir 7 - 16 tudi bi bat giam va dugc dua vao cac co s&
gido dudng van dang tiép tuc ting: ty 1& thanh thiéu nién bi tam
giit ting gap doi gita nam 1990 va nam 2007. Gido duc dic
biét duoc cung cap dé dap tng véi viée ting so6 hoc sinh trong
nhiéu nim, nhung gﬁn day da co su 6n dinh. Nan bao luc, de
doa dung bao luc va bat nat khong hé giam va cac tai nan
thuong tich, ngay ca trong truong hoc, 1a diéu pho bién, cing
v6i nhitng nd luc dé giam thiéu nhitng van nan nay dang t6 ra
la khong thanh cong .

Gia dinh cua céac hoc sinh dang di hoc ¢ hé giao duc bat
budc phai dbi mit véi nhiéu thach thtc va can duoc hd tro
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trong mot so linh vuc. Khoang mdt phan tu sé hoc sinh song
trong cac gia dinh c6 cha me di ly hon, thoi gian chung song
vo1 nhau nhu moét gia dinh thuong b1 xem nhe va mot phﬁn tu
cac gia dinh gap kho khan trong viéc dap Uimg duogc cac gioi
han chi tiéu tai chinh.

Cac dich vu thuc déy viéc hoc tap, nang cao suc khoé thé
chat, tinh than va phuc loi xa hoi cho tré em va thanh thiéu nién
1a tiy thudc vao su bién doi theo ving va trudng hoc. Theo mot
cudc diéu tra nam 2009 cta Hoi déng Gido duc Quédc gia va
Vién Y té va Phic loi Quéc gia, chi co 34% céac trudng hoc phd
thong tong hop c6 du s y ta truong hoc dap tmg duge cac tiéu
chi chat luong dbi véi cong tac y té hoc dudng va chi co 4%
dap ung cac tiéu chi tham gia kham bénh. Cac cudc hen vdi cac
bac sy chim soc sirc khoe ban dau va cac nha si di tré nén
hiém hon, dic biét 1a kham nha khoa. Déng tho1, cac cudc hen
kham chuyén khoa vé nhi khoa va cac dich vu cham soc stc
khoé tam than cho tré vi thanh nién da ting lén.

Cac mdi de doa d6i véi stc khoé va phuc loi thuong xuat
phat tr moi truong xa hdi rong 16n hon bén ngoai cac truong
hoc. Céc trudng hoc khong thé du doan trude va d6i phd voi
cac mdi de doa tir x3 hoi va can phai c6 su tham gia va cam két
nhiéu tr phia cic hoc sinh, phu huynh va gia dinh trong viéc
giai quyét nhitng thach thic hién hitu. Thém vao do, cudc suy
thoai kinh té toan qudc (va toan cau) di c6 nhiéu anh hudng
dén cudc song hang ngay cua tré em do cha me bi that nghiép
va su cat giam cac dich vu gido duc va y té.

Nhén vién y té truong hoc dong vai trd quan trong trong
cong dong truong hoc, nhung su sin co cac dich vu y té &
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truong va su hop tac tich cuc cua ho vdi gido vién, cac thanh
vién khac trong cong dong truong hoc va cha me hoc sinh tré
nén xau di. Kha nang t6 chirc cac dich vu hd trg dé tiép can dé
nang cao doi séng phuc loi cta tré em va thanh thiéu nién 1o
rang 1a khong du. Cac can bo y té trudng hoc thiéu ngudn luc
dé quan 1y cac méi de doa vé strc khoé cap tinh va xac dinh cac
gia dinh co tré em c6 nhu cau dic biét hoic dang trong tinh
huéng khung hoang. Cac cong nghé méi nhu hé thong truyén
thong vo1 trang thong tin dién tir an toan va linh hoat cho viéc
hoi thao va hoc tdp qua mang can phai duoc dua vao st dung
ngay trong Hé thong dich vu cham séc sirc khoe hoc duong.

C. Nhitng yéu té tao thuin lpi va nhitng rao cin doi véi
siwrc khoée va phuc loi cua tré em va cac gia dinh

Su chénh 1éch vé stic khoé va phic loi ¢ Phan Lan 13 rat
16n va c6 anh hudng dang ké dén tré tho va thanh thiéu nién. Vi
du, su gia tang tinh trang ruou che da lam tram trong thém cac
van dé nay sinh trong nhiing gia dinh c6 tré em va 1a yéu to
quan trong lam ting sy chénh léch vé stc khoé. Viéc s dung
rugu qua mirc ciia phy huynh lam ting cao nhu cau vé cac dich
vu phuc o1 cua tré em. Cong tac tang cuong cham soc sic khoé
c6 dinh huéng theo muc tiéu va hé thong phai duoc tién hanh
trudc tién ¢ cac phong kham san phu nhi khoa va cac trung tam
cham soc ban ngay, cac truong hoc..khong nhitng phai cai thién
phuc loi cta tré em va thanh thiéu nién ma con lam giam thiéu
su khac biét vé strc khoé do cac yéu t6 kinh té x hoi.

Céc hanh vi ¢6 1oi cho strc khoé duge tré em va thanh thiéu
nién tiép thu va thuc hién sé tiép tuc co tic dung trong sudt
quing doi sau nay cua ching. Muc thu nhip gia dinh va nén
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tang gido duc ctia cha me, vi tri nghé nghiép va tinh trang thi
truong lao dong c6 anh hudng dén hanh vi lanh manh va hanh
phuc cua con tré.

Céac dich vu phuc loi, an sinh cho toan bg phﬁn dan sb 1a tré
em c6 vai tro trung tAm trong viéc 1am giam su khac biét vé kinh
té x3 hoi vé strc khoé va hanh phuc, song cac dich vu cham soc
strc khoé uu tién danh cho tré em, nhu cac trung tdm cham soc stic
khoé ba me con va tré em, cac trung tam cham soc strc khoé hoc
duong va chim soc strc khoé ring miéng, lai 1a muc tiéu cat giam
tai nhiéu do thi, do vay viéc phat hi¢én sém va can thi¢p vao cac
van dé stc khoé clia tré em ngay cang kho khan hon.

Lam giam su chénh 1éch vé suc khoé phai la mot muc ti€u
dat ra d6i v6i cong tac gido duc va chim soc sire khoé xa hoi va
phai dam bao c6 du cac nguon luc cho cong viée uu tién nay.
Cac d6 thi phai c6 trach nhiém cung cap cac dich vu chim soc
strc khde hoc duong, thai san va cham soc strc khoé tré em phu
hop voi cac quy dinh va cac vin ban hudng dan cua quoc gia.

Tuy nhién, cong tac phat trién cac dich vu chim soc sic
kho¢ hoc sinh va y té hoc duong da dugc thuc hién trudec mot
budc, song nhitng thiéu hut vé ngudn luc va vé to chitc cac dich
vu van tiép tuc ton tai, khién khong thé day nhanh cac cong
viéc can duogc vu tién va dap ung du cac nhu cau can duoc trg
gitip cla tré em, vi thanh nién va cac gia dinh. Viéc cat giam
trong cac dich vu vu tién di 1am gia ting nhu cau vé dich vu
chuyén khoa va su trg giup dac biét.

VIII. Két ludn

Tudi1 tho 1a mot giai doan dac biét cua cugc song va mang gia
tri ndi1 tai. Phong cach song tao dung nén tang cho stc khoé va su
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trang kién khi truéng thanh duogc phat trién trong thoi ky tho au va
vi thanh nién. Viéc dam bao céc diéu kién tién quyét can thiét cho
su an sinh va truong thanh cua tré em va thanh thiéu nién 13 mot
trong nhiing nhiém vy quan trong nhat ctia xa hoi.

Chinh phu can cung cap du cac dich vu chat luong cao, hd
tro cho cac phu huynh va cac gia dinh c6 con, va ban hanh
nhitng quy dinh luat phap than thién vdi tré em. Bao dam an
sinh va su trudng thanh cia tré em va thanh thiéu nién s& co loi
cho viéc nang cao tinh nhan dao, murc séng kinh té va x4 hoi.

a. Hanh dpng bit bujc ¢ cdp dp xi hoi

Céc so liéu nghién ctru va thong tin thong ké phai cung cap
ct liéu cho viéc tang cuong stic khoé theo muc tiéu dinh hudng
va cong tac giam thiéu sy chénh léch vé stc khoé. Cac quyét
dinh dugc dua ra ¢ cap thanh phd phai dua trén danh gia tac
dong cua chung ddi voi su an sinh ciia cac gia dinh c6 tré em va
d6i voi cac moi truong truong thanh va cac diéu kién song cua
tré. Nguoi ra quyét dinh phai chiu trach nhiém vé nhiing tac
dong ma ho lua chon ddi véi tré em.

Cac quyét dinh & cap thanh phd s& tac dong dén viéc thuc
day hoat dong chiam soc stic khoé & cap truong va phai nham
muc dich giam chi phi dé giai quyét cac hanh vi c6 van dé cua
tré. Khoi luong cong viée cua cac gido vién va hiéu truong nha
truong c6 lién quan dén hanh vi nguy hiém cua hoc sinh s& giam
khi trong tdm chuyén sang cong tac phong nglra va cac truong
hoc tré nén "cd1 mo" hon trong viée tao ra cac mbi quan hé vi
nhiém vu véi cong dong. Cac chi tiéu phdi hop gitta nha truong
va gia dinh can phai duoc xdy dung va str dung dé cai thién viéc
lién lac va sy an toan cua tré. Tré em can ¢ mang ludi an sinh xa
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hoi do nhitng ngudi 16n & gan nhit cung cap, va y kién cta ho
phai dugc lang nghe & cac cap ra quyét dinh ctia xa hoi.

b. Hanh djng bit bujc & cap dp cong dong

Moi trudong cong dong truong hoc s& dan dan tro nén coi
mo d6i voi cha me va sy hop tac sé phat trién thanh méi quan
hé hop tac thuc su voi sy hiéu biét 1n nhau vé tiém nang va thé
manh cua nhau trong viéc nu6i day con cai. Hop tac s€ mo ra
nhitng co hoi mdi cho viée cung nhau lap ké hoach cac bién
phap can thiép nham thic day cong tac cham soc strc khoe. Can
phai tang cuong sy hop tac gilra cac giao vién cua l&p hoc va
cac can bo y té trudng hoc trong viée gido duc st khoé véi cac
mon hoc vé strc khoe theo hé théng, chi tiét va dang c6 trong
chuong trinh hoc danh cho hoc sinh tir 7 dén 16 tudi.

Xét vé thuc chat, & Phan Lan hién con thiéu cac chuong
trinh hop tac giita nha trudng va gia dinh véi muc tiéu thuc day
viéc chiam soc strc khoe tré em & cac truong hoc. Phat trién cac
mo hinh va phuong phap méi dé hd tro cho cac quan hé dbi tac
gilra nha truong va gia dinh (vi du, thong qua mang ludi SHE)
va danh gia chiing théng qua cic nghién ctru theo chiéu doc 1a
mot nhu cau cap bach.

C6 bang chimg cho thay stc khoe tong thé va phuc loi lién
quan dén viéc 1am cua cic nhan vién nha truong s& ho tro tao ra
nhitng thanh qua hoc tip t6t hon cho hoc sinh va nang cao ¥
thire sén sang cia gido vién trong viéc phan ddu vuon 1én trong
cong tac va thay doi méi truong trudng hoc. Gido vién co vai
trd rat quan trong trong qua trinh gido duc st khoé cua tré em,
vi vay céc bién phap can thiép hiéu qua nhat cia trudong hoc sé
dugc dua vao thuc tién thdng qua viée nang cao trinh d6 va k¥
nang cua giao vién.
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c. Hanh djng bit buéc ¢ cip dp cd nhén

Cac k¥ nang va kién thuc lién quan dén stc khoé ciia hoc
sinh va phu huynh can phai cai thién va ho can phai san sang ap
dung nhirng gi ho da hoc dugc hon nita. Hoc sinh c6 thé dong
vai tro trung tam nhu nhiing ngudi quang ba cho cong tac cham
soc strc khoé, dan than hon nita dé giai quyét cac van dé stic
khoé va it c6 nhitng hanh vi giy roi hon.

Nhan vién nha truong can phai dugc tiép can cac dir liéu
nghién ctru mai nhat va nhimg cach lam hay trong viéc da dang
hoa cac k¥ ning lién quan dén strc khoé ma ho sir dung trong
giang day va cung cap cac tai liéu hudng dan vé stc khoé, lap
ké hoach hoc tap- giang day va danh gia cong viéc cua ho.

Kha nang hd tro viée hoc tap va stc khoé cua tré can phat
trién va ho phai y thirc hon nita vé tim quan trong ctia minh
trong viéc ngan ngira nhitng hanh vi nguy hiém cua tré vi thanh
nién va tao diéu kién cho cac yéu t6 thuc day hoat dong chim
soc strc khoé. Can phai khuyén khich va 16i cudn cac bac cha
me, bat ké 2101 tinh, trinh do hoc van, tham gia nhiéu hon vao
cac hoat dong cham soc va tang cuong stc khoé cua con cai va
ca gia dinh minh.

Hong Anh — Thu Ha tong hop
(theo Finnish educational situation)
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CHUONG TRINH GIAO DUC THE CHAT
CHO THE HE TRE CUA HOA KY

Hoa Ky 1a mot quoc gia trén thé gidi cho xay dung rat nhiéu
cac chuong trinh gido duc thé chat danh riéng cho thé hé tré, &
nhiéu Itra tudi, tir cAc em bé cho dén thanh thicu nién. C6 rat nhiéu
cac chuong trinh hién da hoan thanh, cling c6 nhitng chuong trinh
van dang trong giai doan tiép tuc trién khai, tuy nhién tat ca déu
hudng dén mdt muyc tiéu chinh day 13 nang cao stc khoe, thé trang
va rén luyén thoi quen luyén tap thé thao cho thé hé tré. Theo tong
hop dén hién tai, Chinh phi Hoa Ky va Uy ban xay dung céc
chuong trinh phat trién thé duc thé thao qudc gia c6 tat ca 10
chuong trinh phuc vu cho thé hé tré, trong day c6 mot s6 chuong
trinh d3 hoan thién, nghiém thu két qua, va mét sd chuong trinh
van dang trong giai doan trién khai.

|. Chwong trinh “Phat trién hoat dong thé duc thé thao”

Noi dung cua Chuong trinh nay chinh 1a gia tang ty 1€ tré
em va thanh thiéu nién Hoa Ky tham gia luyén tap thé thao toi
thiéu it nhat 60 phut/ngdy va 4-5 lan/tuan.

Chuong trinh nay di hoan thién, voi két qua dugc Chinh
pht Hoa Ky va Uy ban xay dung cic chuong trinh phat trién
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thé duc thé thao qudc gia danh gia mac do thanh cong maéi chi
dat gﬁn 40% muc tiéu.

|1. Chwong trinh “Giam thiéu cac hoat dong thu dong”

Cho dén nay, tai Hoa Ky van chua c6 mdt nghién ctu cu
thé nao vé viéc giam thiéu, hay muc giam thiéu khoang thoi
gian cho cac hoat dong thu dong nhu xem tivi, st dung may vi
tinh, choi dién tir... Tuy nhién Hoc vién Tim, Phoi va huyét hoc
quoc gia, phdi hop cung véi Uy ban xdy dung cac chuong trinh
phat trién thé duc thé thao quoc gia cung dua ra mot dé xuat
rang khoang thoi gian cho cac hoat dong thu dong cia mdi ca
nhan, dic biét 1a tré em va thanh thiéu nién, trong mot ngdy nén
1a 2 tiéng. Noi dung cua Chuong trinh nay 13 giam thiéu khoang
thoi gian tré em va thanh thiéu nién Hoa Ky ngdi trudc man
hinh tivi, hodc trudc man hinh vi tinh téi thiéu 2 tiéng/ngay.

Chuong trinh ndy d3 hoan thién vao cudi nim 2010. Theo
danh gia cua Chinh phu va Uy ban xay dung cac chuong trinh
phat trién thé duc thé thao qudc gia, két qua ciia Chuong trinh
nay mai chi dat dugc mire gﬁn 50% muc tiéu deé ra.

Ly giai cho két qua nay, Uy ban xay dung cac chuong trinh
phat trién thé duc thé thao qudc gia cho hay di c¢6 hon 70% tré
em va thanh thiéu nién & khu vuc thanh phé, khu vue c6 dan tri
cao da thuc hién rat tt. Tuy nhién, ty 1€ ¢ khu vuc dan tri thép,
khu vuc c6 diéu kién séng phtrc tap lai khong dugc kha quan.

I11. Chwong trinh “Khuyén khich théi quen di b hoic
di xe dap”

Noi dung ctia Chuong trinh nay 1a khuyén khich tré em va
thanh thiéu nién tao thoi quen di bo hoac di xe dap khi tham gia
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giao thong hang ngdy. Chuong trinh nay da két thic va két qua
Chuong trinh dugc danh gia 1a khong hi¢u qua, véi mic hoan
thanh muc ti€u dat duoi 20%.

Theo mét nghién ctru ciia Chinh phi Hoa Ky, trong giai doan
1969-1970, hau nhu tré em va thanh thiéu nién Hoa Ky di bo
hoic di xe dap khi di hoc. Trong khi ddy, ké tir nhimg nam 2000
trd lai day, duong nhu thoi quen nay da bi thay thé bang viéc cac
em duoc cha me dua don bang xe riéng, hodc xe buyt cia truong.
Su thay ddi ctia nhu cau xa hoi, théi quen cham soc con cai, cling
nhu khoang cach tir nha dén truong. .. trd thanh cac Iy do phan
nao khién Chuong trinh “Khuyén khich thoéi quen di bo hodc di
xe dap” khong dat dugc muc tiéu nhu mong doi.

Tuy nhién, Chuong trinh ciing dua ra duoc mot thong ké
tich cuc rang nhimg em thudng xuyén di bd, hoic di xe dap khi
tham gia giao thong co chi s6 BMI trong gidi han, chi sé HDL
cholesterol tot va ty 1& mac phai cac bénh lién quan dén tim
mach, huyét ap, béo phi, tiéu duong it.

V. Chuwong trinh “Tham gia cac giai ddu thé thao”

Noi dung Chuong trinh nay chinh 1 ty 1& hoc sinh lra tudi
tir 16 dén 18 tham gia it nhat mot giai dau thé thao, hodc tham
gia thi ddu cho mot d6i tuyén thé thao, khong gidi han vé trinh
d6. Chuong trinh nay da két thiic va duoc danh gia 1a thanh
cong, vo1 muc hoan thanh muc tiéu Ia hon 80%.

Tham gia tranh tai tai mot giai dau thé thao, hodc trd thanh
thanh vién cia mot doi tuyén thé thao (khong gidi han vé trinh
d6) thé hién duoc thuc té rang hoc sinh day di c6 khoang thoi
gian rén luyén thé thao hiéu qua, thé chat duoc dam bao ciing
nhu k¥ ning thi dau thé thao dat chuan.
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V. Chwong trinh “Vui choi va hoat dong thé thao tich
Cl.l'C”

Noi dung cua Chuong trinh nay 1a ty 18 tré em, thanh thiéu
nién Hoa Ky dugc tham gia vao cac hoat dong thé duc thé thao,
van dong ngoai tro1 mot cach tich cuc, vui va hao hiung.
Chuong trinh nay hién van dang dugc trién khai.

Vui choi tich cyc duge danh gid la mgt trong nhitng ti€u chi
co ban khién cac em cam thdy yéu thich thé thao. Vui choi tich
cuc ¢6 thé dugc dién ra dudi nhieu hinh thie, véi nhiu hoat
dong da dang, khong gidi han vé s6 luong nguoi. Pay co thé 1a
khoang thoi gian nghich cat ngoai troi clia cac em bé mau gido,
la khoang thoi gian vui choi trong gio nghi cia cac em hoc sinh
tiéu hoc, hay 1a khoang thoi gian luyén tap stc khoe dé gitr gin
voc dang (fitness) cua nhom d6i tugng thanh thiéu nién. . .

VI. Chwong trinh “Thé thao gin lién véi dam bio sirc
khoe, giir gin voc dang”

N1 dung cua Chuong trinh nay la nang cao gia tri cua viéc
luyén tap thé thao thuong xuyén trong viéc ting cudng sic
khoe, gin giit voc dang. Chuong trinh ndy van dang duoc Uy
ban xay dung cac chuong trinh phat trién thé duc thé thao quoc
gia tiép tuc trién khai. Cho dén thoi diém nay, Chuong trinh
duoc danh gia la dang dugc thuc hién voéi chiéu hudng kha
quan, két qua tich cuc.

Ly do khién Uy ban xay dung cac chuong trinh phat trién
thé duc thé thao quoc gia dua Chuong trinh nay vao thuc hién
boi 18, theo nghién ctru cua cac chuyén gia, luyén tap thé thao
thuong xuyén c6 thé mang lai nhitng loi ich vé (1) thé trang, (2)

67



Sé 80— Thang 2/2018

chuyén hoa va hap thu chat dinh dudng, (3) kha ning van dong,
(4) co-xuong va (5) tim mach.

VIl. Chwong trinh “Gia dinh va thé thao”

Chuong trinh nay dé cap dén anh hudng cua gia dinh dén
thoi quen luyén tap thé thao cia nhom doi twong tré em va
thanh thi€u nién.

Theo nghién ctu cia Uy ban x4y dung cic chuong trinh
phat trién thé duc thé thao quéc gia, cha me s€ c6 tac dong (ca
truc tiép va gian tiép) dén viéc hinh thanh thoéi quen luyén tap
va thi dau ctia con cai thong qua cac hoat dong nhu: cha me 13
mot nguoi yéu thich hoat dong TDTT, cha me cung con va
huéng dan con cac hoat dong TDTT, cha me khuyén khich con
tham gia luyén tap va thi dau thé thao, cha me c6 thoi gian dua
con dén cac trung tam, CLB thé thao trong ving... Nghién ctru
cling chi ra rang nhiing tré em c6 cha me thuong xuyén tham
gia hoat dong TDTT co6 ty 1€ yéu thich va luyén tap TDTT
nhiéu hon 6 1an so véi nhiing tré em khac.

VIIl. Chwong trinh “Gio hoc Gido duc thé chat tai
truwong hoc”

Véi dac thu 1a gio hoc Gido duc thé chat 1a gio hoc khong
bat budc trong chuong trinh gido duc khdi pho thong trung hoc
cia mot sO bang tai Hoa Ky, vdy nén Uy ban xay dung cic
chuong trinh phét trién thé duc thé thao qubc gia xay dung
Chuong trinh “Gi0 hoc Gido duc thé chat” véi muc tiéu 1a tang
ty 1€ hoc sinh lua chon tham gia tiét hoc nay it nhat 1 1an/tudn.

Chuong trinh nay hién tai di két thuc va theo danh gia cia
Uy ban x4y dung cac chuong trinh phét trién thé duc thé thao
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quic gia, két qua twong doi tbt, véi miac do hoan thanh gan
70% muc tiéu dé ra.

Céach thirc ma Chuong trinh trién khai c6 thé ké dén nhur:

e Xay dung thoi gian cia mon Gido duc thé chat khoa hoc hon;
e Thiét ké noi dung bai giang hiéu qua, dé hiéu, phu hop vai
trinh d9 va thé trang cua hoc sinh;

e Gido vién hudng din va giang day mon Gido duc thé chat
duoc dao tao bai ban, co trinh do...

IX. Chwong trinh “Cng dong va cac dia diém sinh hoat
thé thao cong dong”

Noi dung cua Chuong trinh dé cip dén viéc mdi khu dan
cu, cong dé)ng c6 mét dia diém sinh hoat thé thao, hodc cong
vién thé thao phuc vu cho nhu cau vui choi, van dong ngoai troi
va luyén tap thé thao cta tré em, thanh thiéu nién. Theo danh
gia cua Uy ban xay dung cic chuong trinh phat trién thé duc
thé thao quéc gia, Chuong trinh nay da thuc hién rat tot, v6i két
qua sau khi két thic Chuong trinh 14 gan 90% muc tiéu dé ra.

X. Cac chién lwgc phat trién TDTT va chinh siach dau
tw cua Chinh phu

Cac chién lugc phat trién TDTT va chinh sach dau tu cua
Chinh phu cho sy nghiép TDTT danh cho thé hé tré van dang
dugc trién khai trén khép dat nudce, voi muc tiéu tao thoi quen
luyén tap TDTT cua cac em, nang cao thé trang va phat trién tai
ning thé thao trong tuong lai.

e Hudng dan hoat dong thé chat gin lién véi nang cao thé
trang cua Hoa Ky:
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0 Do Chinh phu Hoa Ky ban hanh nam 2008;

o Liét ké danh sach cac hoat dong thé chat gitp nang cao
stc khoe, thé trang;

0 Cach thirc luyén tap hi¢u qua...

e Tro cép hoat dong TDTT cong d@)ng:

0 Do Trung tdm Kiém soat va Phong ngira dich bénh Hoa
Ky thuc hién bat dau tir nam 2011, voi ngudn kinh phi 1én toi
170 triéu do-la;

0 Tap trung vao hd tro kinh phi cho viéc ning cap hé thong
co s& vat chat, dia diém tap luyén TDTT coOng déng, xay dung
noi dung tiét hoc Gido duc thé chit bAm sat véi nhu cau cua dia
phuong...

e Hanh trinh an toan:

0 Puoc thyc hién bat dau tir ndm 2005, véi nguén kinh phi
vao khoang 1 ty do-la My cho viéc nang cap hé thong duong
x4, via he, khu vuc cho nguoi di xe dap...

e “Hay van dong”

O Puogc chinh thirc khédi dong tor nam 2010, dudi su quan 1y
va diéu phoi ctia Cyu Phu nhan Tong thong Hoa Ky - Michelle
Obama, tip trung vao giai quyét cac van dé co lién quan dén
tinh trang thura can, béo phi cua tré¢ em Hoa Ky;

0 5 van dé ma Chuong trinh “Hiy van dong” tip trung vao
thuc hién gém:

= Xay dung thoi quen an udng khoa hoc cho tré em;

* Phat huy su anh hudng ctua cha me va nguoi bao hd trong
viéc tao thoi quen luyén tap thé thao;
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= Xay dung thuc don an udng khoa hoc trong cac bita an ¢
trudong hoc;

= Kiém tra chat luong thuc pham, dam bao dinh dudng, can
bang va tuoi;

= Tang cuong cac hoat dong thé thao, van dong tich cuc...

Phwong Ngoc tong hop
(theo Physical Activity for Children and Youth
www.physicalactivityplan.org)
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